
地区 施設名等 内容

亀戸 あっぷるデイサービス ご利用者とのお話相手、テーブル拭き、お茶出しなど軽作業

枝川 サンライズホーム
傾聴（お話相手）、散歩（職員同行のもと）、レクリエーション（歌やゲームなど）、作業（車いす
やベッド等）

大島 すこやかホーム大島 お話相手・簡単なお手伝い・お茶を出す・入浴後のドライヤー

大島 大島高齢者在宅センター お茶出し及びコップ洗い、高齢者施設での話し相手

北砂 来手来手くんの家南砂町 話し傾聴交流レク

新砂 グループホーム新砂
利用者交流（うた、オセロ、トランプ、少人数対象）、利用者の話し相手（作業しながら等）、簡
単な調理・片付けを利用者と一緒に、特技披露など

新砂 三井陽光苑 シーツ交換、話し相手、雑用

住吉 あそか園　北砂ホーム 地域貢献活動への参加

東陽 特別養護老人ホーム　江東ホーム
ご利用者とのコミュニケーション、昼食の配膳・下膳・洗い物・片づけ、シーツ交換・居室清掃、
入用者のドライヤー掛け

古石場 古石場福祉会館 高齢者対象の講座の準備、補助、片付け、敷地内の草取り、清掃

夏体験ボランティア　活動内容一覧（高齢者）
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