
⑦ 詳 細

体験名
点字体験（※要２時間）
①点字の仕組みを理解する。
②点字で自分の名前を打つ。
③点字で文章を打つ。（学年や時間などで内容変更有り）

講師 視覚障害者講師 １名 アシスタント ２名 （※変更あり）
（学校からの最寄りのバス停までの講師送迎をお願いいたします）

経費 視覚障害者講師 ３，０００円 他 ２，０００円（※交通費として）

場所 教室 等

打合せ なし

準備品

①点字盤 （１クラス人数分＋２個）
②点字用紙 （人数分）
③５０音表 （人数分）※教科書記載のものではないので注意

①の手続きは、当協議会の福祉サービス課までお問い合せ下さい。

②③は、「日本点字図書館」よりご購入下さい。インターネットでのお
申込みや郵送も可能です。
（住所：新宿区高田馬場１－２３－４ TEL：３２０９－０２４１）

③の５０音表は、１枚購入して人数分コピーをして下さい。

⑧ 詳 細

体験名
手話体験 （※要２時間）
手話という言語を用いて、コミュニケーションの世界を広げ、
ノーマライゼーションの理解を深める。

講師 聴覚障害者福祉推進協議会 （２名程度）

経費 一人につき、１時間 ３，０００円 （※講師謝礼として）

場所 要相談

打合せ 要相談（※手話体験担当者よりご連絡いたします）

準備品 講師指定のもの
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⑨ 詳 細

体験名
車椅子介助体験
車椅子の機能や介助方法を学ぶ。
乗車体験もあわせて、障害者や高齢者の気持ちを理解する。

講師 ボランティア講師 ２～４名

経費 ２，０００円（※一人につき、交通費として）

場所 体育館 校庭（晴天時） 等

打合せ 実施日より、約１週間前

準備品

①車椅子 （１クラス人数の半分の台数）
※手続きは、当協議会福祉サービス課までお問い合せ下さい。
②カラーコーン（８個）
③体育用マット（４枚）
④跳び箱の踏み切り板（４枚）
⑤跳び箱の調整盤（８個）
⑥養生テープ（２個）

⑩ 詳 細

体験名 視覚障害者サポート体験
アイマスク体験を通じ、サポートの方法を学ぶ。

講師 視覚障害者講師 または ガイドサポート講師（※白杖体験）

経費 視覚障害者講師 ３，０００円 （※交通費として）
ガイドサポート講師 ２，０００円 （※一人につき、交通費として）

場所 固定教室

打合せ なし

準備品
①アイマスク （１クラス人数分）
②ボックスティッシュ（１箱）他、講師が指定したもの。
③白杖（※白杖体験のみ）
④カラーコーン（※白杖体験のみ）
※①③手続きは、当協議会福祉サービス課までお問い合せ下さい。
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⑪ 詳 細

体験名
高齢者疑似体験
高齢にともなう身体機能の衰えを体験を通して学習し、支援
の方法について考える。

講師 江東ボランティア・センター職員 他 （２～３名）

経費 江東ボランティア・センター職員 （なし）
ボランティア講師 ２，０００円 （※一人につき、交通費として）

場所 固定教室

打合せ 実施日より、約１週間前

準備品 高齢者疑似体験セット （１クラス人数の半分数）
※手続きは、当協議会福祉サービス課までお問い合せ下さい。
カラーコーン（２個）

⑫ 詳 細

体験名 高齢者ハンドケアマッサージ体験
簡単なリンパマッサージの方法を学び、体験を通じ、高齢者
への思いやりや人との繋がりの大切さを理解する。

講師 東京都ビューティーケア赤十字奉仕団（５～６名）

経費 ２，０００円 （※一人につき、交通費として）

場所 要相談

打合せ 要相談

準備品 ①ベビーローション（３００ｍｌ ２本）※無香料
②清潔なフェイシャルタオル
③ポット（お湯）
④清潔な洗面器（バケツ等）
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⑬ 詳 細

体験名
車椅子整備体験
高齢者や障害者を支えている「車椅子の機能」を学ぶとともに、
実際にメンテナンスを経験することで、車椅子利用者を支える
ボランティア活動を体験する。

講師 車椅子点検整備ボランティアの会 （５～６名）

経費 なし

場所 体育館 等

打合せ 要相談

準備品 車椅子（１０台程度）
※手続きは、当協議会福祉サービス課までお問い合せ下さい。
ブルーシート
その他、講師が指定した物

⑭ 詳 細

体験名 災害ボランティアセンター体験
災害ボランティアとしての意識を高めるとともに、大規模災害
が発生した場合に立ち上がる「災害ボランティアセンター」の仕
組みについて学習する。

講師 江東ボランティア・センター職員 他

経費 江東ボランティア・センター職員 （なし）
ボランティア講師 ２，０００円 （※一人につき、交通費として）

場所 要相談

打合せ 要相談

準備品 ①長机（５脚）
②ホワイトボート（２脚） ※マグネット及びマーカー（数個）
③油性ペン（５本）
④養生テープ（４個）
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