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ふっこくー

かんた
ん！

あなたにピッタリのボランティアは？

　アクティブなあなたは、ぜひ

福祉施設でボランティアしてみ

ましょう。

　夏祭りのシーズンです。イベ

ントのお手伝いも楽しいです

ね！子どもが好きな方は、保育

園で一緒に遊ぶのもGood！学

生ボランティアは子どもたちか

ら大人気です！

　特技のある方は、高齢者施設

で披露すると、とっても喜ばれ

ますよ♪

　高齢者施設で、人生の先輩か

ら貴重なお話を聴かせていただ

きましょう。お話相手は多くの

施設が募集しています。

　園芸好きなら花壇の整備ボラ

ンティアもいいですね。

水やりや、雑草とりなどをお願

いします。

　地域をパトロールしながら見

守りやごみ拾いのボランティア

もあります。

　じっくりタイプのあなたは、

乳幼児向けのおもちゃ作り（手

芸）や、お祭りの景品作りなど

はいかがでしょう。

　障害者施設で利用者さんと一

緒にコツコツ作業するのも◎

配膳のお手伝いも依頼の多いボ

ランティアです。　

　キレイ好きなあなたは、シー

ツ交換や施設清掃などはいか

が？ピカピカになると気持ち良

いですね
☺
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上記は一例です。その他の活動はボランティアセンターへご相談ください。

□　初めての人とも全然平気。人見知りしない！

□　楽器演奏やダンスなど人前で披露できる特技がある
♬

□　お祭りやイベントなどにぎやかな場所が好き。

□　子どもが好き。小さい子の面倒を見るのは得意！

□　じっとしているより体を動かすのが好き。土いじりも落ち着くなぁ。

□　人の役に立てると嬉しい💛

□　人の話を聴くのが好き。

□　住んでいる地域に興味がある。

□　コツコツと地道な作業が好き。

□　手芸や工作などが好き。図工は得意！

□　掃除や片付けは割と好き。

□　料理・お菓子作りが好き。
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