
インスタグラム
１４０字文字以内の
短い文章を公開できるアプリ

講座
内容

SNSいろは講座
  

高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
階
　
第
３
研
修
室  

こ
れ
は
、SNSデビューのチャンス！？

中央学院大学中央高等学校の
学生が教えてくれます♪

インターネットに写真や
短時間動画を共有できるアプリ

ｘ

3.26 10:00 ~ 11:30(水)

「インスタグラム」と「X(旧:Twitter)」の
アカウント作成から活用までいろはを伝授！

参加費無料・先着15名

X(旧:Twitter)

事前にインスタグラムとXのアプリをダウンロードしてからお越しください。

江東区ボランティア・地域貢献活動センター


