
令和７年度
傾聴ボランティア養成講座

まずは
説明会へお越しください（事前説明会への出席が必要です）

10：00～11：30

江東区高齢者総合福祉センター ３F 研修室

説明会申し込み期間：4/11～5/9 右記コードからフォーム、または電話、窓口にて受付

江東区ボランティア・地域貢献活動センター 江東区東陽6-2-17 2F ℡ 3645-4087

5/29（木） 第1回 傾聴とは①

6 / 5（木） 第2回 傾聴とは②

6/12（木） 第3回 傾聴するときの心構え

6/16～30の
間に1回

施設実習（午後を予定）

7 / 3（木） 第4回 今後の傾聴活動へ向けて

9 / 4（木） 第5回 活動中の方のための
フォローアップ講座

日 程 講義は10：00～12：00

会 場

江東区高齢者総合福祉センター
（東陽6-2-17）
３F 研修室

定 員

20名
（抽選）

参加費

3,000円

対 象

区内在住で全課程受講後、
傾聴ボランティアとして活動
される方

講 師

岩田 優子 氏（産業カウンセラー）

傾聴ボランティアとは…
傾聴とは、相手に寄り添い、共感的にお話を聴くコミュニケーショ
ンスキルです。傾聴ボランティアは、高齢者や障がい者、外出が
困難な方、介護や育児のストレスを話したい方などのもとへ出向
いて、お話を聴かせていただきます。
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