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江東区民まつりに
参加します！ 第40回

江東区民まつり

土

日

木場公園
多目的広場

ボランティア相談
ボランティアに興味がある方、
お気軽にご相談ください！ 点字体験

目の不自由な方とのコミュニケーション
ツールの一つである点字で、実際に
文章等を作ってみませんか？ハンディキャブ体験

車いすに乗ったまま利用できるリフト付き
ワゴン車の乗車体験ができます 災害

ボランティアセンターPR
リサイクルブックコーナー
江東区立図書館から寄贈された本をお持ち帰りいただけます
募金へのご協力をお願いいたします
いただいた募金は各種ボランティア活動に活用されます

リサイクルブックのコーナーのお手伝いをしてくださるボランティア募集！

10/15㊏・16㊐ 当日
本の仕分け・片付けなど

9：00～16：30

ご協力いただける方はボランティア・センターまで

☎ 3645-4087

10/14㊎ 前日準備
①本の搬入 9：00 ②リサイクルブック搬入・

ボランティアセンター集合 仕分け 13：00 

木場公園多目的広場

集合

月の行事予定

手話
講習会

入門・基礎
コース
手話通訳Ⅰコース
手話通訳Ⅱコース

4日
11日
18日
25日

火曜日

昼コース
14：00～16：00

夜コース
18：30～20：30

朗読
ボランティア
入門講習会

5日・12日
19日・2日
（リモート）

水曜日

10：00～12：00

養成コース 10：00～12：00
点字体験
講習会

6日
木曜日

18：30～20：30



本紙掲載のボランティア活動をご希望される方

ボランティア登録がお済みの方 ボランティア登録されていない方

ボランティア登録をお勧めしています。
身分証明書（免許証・保険証などの住所を確認できる
もの）を窓口にお持ちください。

※現在、新型コロナウィルスの感染防止対策のため、ボランティアの受入を制限している施設もありますので、施設に確認
のほどお願いいたします。なお、活動をされる際はマスク着用、手洗い・手指消毒を心掛けてください。

ボランティア・センターへお電話を
ください。（登録番号・氏名・希望する活動・

活動日をお伝えください）

子育て・保育

施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

1

亀戸
子ども

家庭支援
センター

（亀戸6-31-26）

母親向け講座中の乳幼児の保育
（各回２時間程度）

〇10月3日（月曜日）

〇10月4日・18日、
11月1日・15日・29日、
12月20日（全て火曜日）

〇11月4日・18日、
12月2日・16日、
1月6日・20日、2月24日

（全て金曜日）

10：00～
12：00
前後

エプロン
貸与

各回
最大6名
程度

〇
一律
500円

×

2

住吉
子ども

家庭支援
センター

（住吉1-9-8）

講座受講中のお子さんの保育
（母子分離）0～3歳くらい。
お子さんを抱っこしたり、一緒に遊んだりし
ていただきます。
〇10月 3日、17日、31日
〇11月14日、28日
〇12月12日（全て月曜日）
〇 1月10日（火曜日）

10：00～
12：00

4名
くらい

〇
500円

×

3

深川北
子ども家庭
支援センター

（高橋14-6）

母親のグループ懇談会中の子どもの保育

〇10月11日、25日
〇11月 8日、22日
〇12月13日 （全て火曜日）

10：15～
12：00

3名
〇
500円

×

4

有明
子ども

家庭支援
センター
(有明2-1-8

有明ガーデン１F)

母親講座（ハピトレ）に参加する家庭の
子の保育

〇10月8日、22日
〇11月5日、19日
〇12月3日、17日
〇1月14日 （全て土曜日）

10：00～
12：00

靴下着用
スカート
不可

各日2名
〇
500円

×

5

第二砂町
小学校
PTA

（東砂7-17
-30）

イベント中の保育

10月29日 土曜日 2時間程度
午前・午後どちらかでも可

有資格者又は保育・子育て経験者

9：30～
12：00

13：00～
15：30

若干名 × ×



6
ヒッポ

ファミリークラブ

保護者の方が講演会へ参加している間、
託児室でお子さんの保育

①11月 5日（土）江東区文化センター

②11月13日（日）亀戸文化センター

③11月23日（水・祝）ティアラこうとう

④12月11日（日）砂町文化センター

①14：00-
16：00

②10：00-
11：45

③14：00-
16：00

④13：30-
15：00

各日
2～3名

〇
1,000円

×

7

ギャンブル
依存症を
考える会

保護者がイベントに参加中の
子どものお世話

江東区総合区民センター
（大島4-5-1）

11月3日
木曜日・祝

13：30～
16：30

3人

若干
多めでも可

〇 ×

8

みらいく
東砂園

（東砂3-30-11）

保育士の補助的な業務
（活動の準備・片付け等）

幼稚園・保育園での勤務経験のある
方、お子さんに関わるお仕事をされ
ていた方

子どもたちと関わって遊ぶ
（室内遊び、散歩等）

月～金
9：00～
18：00の間
で可能な
時間帯

各日
1～2名

× ×

施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

障害児・者関係

9

放課後等
デイサービス

大夢

(辰巳1-2-9-102)

障がいのある子どもの見守り。
一緒に遊んでもらうことがメインです

時間によっては学校までの送迎を
お願いすることがあります

月～金
13：00～
18：00

何時間でも
可能

1日
2～3名
程度

△

負担予定
要検討

×

10

一般社団法人
オンブレ・
ジャパン

（亀戸1-31-7－
亀戸センタービル

7F）

依存症回復施設での
昼食（みそ汁）作り

月～金の
午前中で
都合の良い日

2名 × ×

子育て・保育

＠KotoCsw ▶

Twitterでも情報発信
しています！

このボランティア便りは
江東ボランティア・センター
ホームページからもご覧
いただけます。

▶

施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事



LINEはじめました！
友だち
募集中

江東区内のボランティア活動に関する情報
（ボランティア募集・イベント・講座）をいち早
く発信します！ぜひ友だち登録してください！

夏体験ボランティア inKOTO
2022 活動報告

2年間中止していた「夏体験ボランティア 」。
コロナ禍ではありましたが、多くの施設・団体様のご協力を得て、今年は開催
することができました。
今回は初めてボランティアの受入れをしてくださった「みらいく東砂園」とボラン
ティアに行かれた大学生、大澤怜未さんをご紹介します。

みらいく東砂園
荒川沿いにある（東砂3-30-
11）保育園。
0～5歳児の受け入れをして
います。

今回の「夏体験ボランティア」が今後の更なるボランティア活動のきっかけとなれば幸いです。
みらいく東砂園さん、お忙しい中取材させていただき、ありがとうございました！ 大澤さん、お疲れ様でした！

～園長先生より～
園は開園から4年目。
マンションの中の保育
園で、外から園の様子が
見えないこともあり、中々地域に溶けこめないと感じていました。
そこで、地元の学生をボランティアとして受け入れることにしました。
今回は大学生を二人受け入れましたが、二人ともすぐに子どもたちと打
ち解けてくれました。
若いスタッフが多いので、今後は子育てを終えた保育経験者の方なども
ボランティアとして受け入れたいと思っています。（吉田園長先生 ）

～ボランティア活動をしてみて～
保育園での看護師さんの仕事を、生で見てみたくて、今回応募しました。

普段子どもと関わることがないので、自分が幼稚園の時の記憶を頼りにボラ
ンティアに入りました。ただお世話をしてあげる、何かしてあげるというより、子どもと同じ
目線で接することを心がけました。学齢別の成長段階を見れたのも楽しかったです。

（大澤 怜未さん）

11

ご近所
ミニデイ
ゆらり

①パソコン業務（急募）
申請書作成等をお願いします

②ミニデイ運営スタッフ
地域の高齢者の方が楽しく過ごせる
ようにお話しやレクリエーション、
体操等の活動お茶出し（水分補給）、
買い出し、会場準備、片付け等を
行っていただきます。
場所：URアーバンライフ亀戸集会室
※介護的な活動はありません。

①月に1～2日
（自由）

場所：応相談
自宅or集会所

②毎週火曜日
10：30～
14：30

1～2名
程度

〇
1,000円

②
利用者の
方と一緒
にお弁当

高齢者関係
施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事


