
江東ボランティア・センター開館時間、 活動室利用の変更について

今後の新型コロナウイルスの感染状況により、ボランティア・センターの開館時間や活動室利用について
変更する場合があります。最新情報はホームページをご覧ください。
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月の行事予定

手話
講習会

入門・基礎コース
手話通訳Ⅰコース
手話通訳Ⅱコース

４日・11日
18日・25日
火曜日

昼コース
14：00-16：00
夜コース
18：30-20：30

養成コース
11日
火曜日

10：00～
12：00

※コロナの感染状況により、予定を変更する場合がございます。最新情報はHPで
ご確認ください。（下記講座の募集は終了しております。）

人登録・更新確認
はお済みですか？

調査票裏面のアンケート
にもご協力ください。

個

・協力できる　　　　　・協力できない

ご協力ありがとうございました。

（ ）↓

江東ボランティア・センターでは、ボランティアの方々に「より活動しやす

い」ボランティア活動環境を整備していくため、下記の内容について、アン

ケート調査を行います。ご協力をお願いいたします。

２．どのようなボランティア活動に参加しましたか？（分野、活動の種類）

① 延べ 回（日）

１．令和３年１月～１２月の間、何回ボランティア活動に参加しましたか？
わかる範囲でご記入ください。なお、準備や事前会議・打合せ等も含みます。

６．ボランティア活動及びボランティア・センターについて、ご意見がありましたらご記入ください。

３．ボランティア活動に参加し、何を感じましたか？

当てはまるものに○をしてください（複数可）

・活動が楽しかった。 ・時間を有意義に使えた。

・人、地域の役に立った。 ・自分の能力、経験が活かせた。

・知り合いが増えた。 ・自分が成長できた。

・相手から感謝された。 ・周囲から評価された。

・社会が変わった。 ・得られたことは無い。

・その他（ ）

・高齢者関係 ・障害者関係

・児童関係 ・環境関係

・その他（ ）

② 活動していない
理由

４．コロナ禍で活動を行うにあたって工夫されたことなどありますか。

５．オンライン（Ｚｏｏｍ）でのボランティア依頼が施設等からあった時、ご自宅 から

ご協力いただくことは可能ですか。（○をしてください。）

返信の無い方につきましては、令和4
年以降、ボランティア保険に加入して
いない状態になりますので、ご了承く
ださい。

現在個人登録をされている方に「個
人登録・更新確認」の書類をお送り
しています。

提出期限：1月28日（金）

体登録更新手続きの
書類をお送りします団

現在、ボランティアセンターに登録されている団
体を対象に、登録更新手続きの書類をお送
りいたします。（書類は団体の代表者の方に
お送りいたします。）

提出期限：2月18日（金）

更新する場合もされない場合も提出をお願い
します。提出期限内に書類の提出がない場
合、改めて登録していただくことになります。

皆様、あけましておめでとうございます。
昨年は、一昨年から引き続くコロナ禍の中、ボランティアにも積極的なオンラインの活用を模索
するなど、ボランティア活動のあり方にも大きな変化のある年となりました。
今年も依然として新型コロナウイルスの終息を見通すことが困難ですが、こんなときだからこそ、
ボランティア・センターとしてできることを試行錯誤しながら、職員一同、今後もボランティア活動を
推進し、皆様の活動の支援ができるよう努めてまいります。
本年も皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

江東ボランティア・センター
所長 榎本 直樹

謹 賀 新 年

新年のご挨拶
皆様、新年あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 この2年間は、コロナの影響でボランティア活動

の自粛を余儀なくされてきました。本来、ボランティア活動は、社会性・連帯性が大事と言われていますが、この２年間は
それをすることが、困難でした。しかし同時にその大切さが、身をもって感じることが出来た２年間でもありました。
この新型コロナウィルスの感染が終息した暁には、みんなでボランティアの輪を大いに広げていきましょう。

江東ボランティア連絡会 会長 宮﨑英則



本紙掲載のボランティア活動をご希望される方

ボランティア登録がお済みの方 ボランティア登録されていない方

ボランティア登録をお勧めしています。
身分証明書（免許証・保険証などの住所を確認できる
もの）を窓口にお持ちください。

※現在、新型コロナウィルスの感染防止対策のため、ボランティアの受入を制限している施設もありま
すので、施設に確認のほどお願いいたします。なお、活動をされる際は、マスク着用、手洗い・手指
消毒を心掛けてください。

ボランティア・センターへお電話を
ください。（登録番号・氏名・希望する活動・
活動日をお伝えください）

ボランティア募集

1

一緒に
遊ぼう会

（三好3-3-12-
303）

自主上映会（プリズンサークル）を観覧中の
保護者の子どもの保育

１～5才くらいの子ども10人位
室内にて子どもたちと遊んでください

同日午前に映画「プリズンサークル」をご覧
いただけます

令和４年２月23日
（水・祝）
13：00～15：30
江東文化センター
第1 和室
第2 和室

５人 500円 ×

施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

子育て・保育

2 まこと保育園

子育てひろば「ころころ」の設営、撤収及び
乳幼児の見守り
会場：火・水：まこと地域総合センター 1F

子育て支援室（冬木16-7）
木 ：富岡区民館（富岡1-16-12）

毎 火・水・木
9:00～12:00

２～３名 〇

〇
希望者に
給食を
用意

「ボンジュールベベ」産前・産後家庭のお子
さんの０～３才までの乳児の見守り及び遊具
の設営や撤収
会場：まこと地域総合センター １階

多目的ホール

毎月第3月曜日
9:00～11:30

2～3名 〇

〇
希望者に
給食を
用意

3

放課後等
デイサービス
大夢

（辰巳1-2-9-102）

障害のある子どもの見守り
時間によっては学校までの送迎をお願いする
ことがあります

一緒に遊んでもらうことがメインです！

月曜日～金曜日
13：00～18：00
（何時間でも可）

※職員のいない時
間帯もあります。
ご連絡は平日の
10：00～13：00
にお願いします。

※1/4～1/7は
9：30～16：30

1日
２～３人
程度

△
負担
予定

×

4

就労移行支援事業所

アクセス
ジョブ
清澄白河
(白河2-8-5

三栄ビル５F）

利用者様の前で披露して下さる方
・音楽演奏が出来る方
・ダンス等が出来る方
利用者様と一緒に創作活動して
下さる方(指導）
・工作スタッフ（折り紙など）

平日
（応相談）
10:00～12:00
13:00～15:00
のいずれか

１～５名 × ×

障害児・者関係

施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事



5
憩う

花海どうの会
コミュニティ・ガーデンのお手入れ
南砂緑道公園入口（明治通り沿い）

第２・４水曜日
10：00～
１時間程度

２～３名 × ×

6

江東社会的養護
を考える会

（北砂3-17-18）

・シェアハウスの企画・準備・運営・管理
・ホームページの管理

随時 若干名 × ×

7

ご近所ミニディ
ゆらり
（亀戸2-1
URアーバンライフ
亀戸・集会室）

住民主体のミニデイサービス（要支援者対象）
の運営スタッフ
人と接するのが好きな方、介護に興味がある方、
パソコンが得意な方大歓迎！
（介護的な活動はありません）

毎週火曜日
10：30～14：30

1～2名
月2回～

毎週活動
出来る方
優先

〇
1000
円

〇
利用者
さんと同じ
お弁当

施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

その他

活動報告

ボランティア募集

12月11日（土）、コロナ禍で長く中止していた「東雲交流
会」を開催しました！
クリスマスも近づいたこの日、ボランティアさん（ウクレレサークル
K.wave’12さん、手話ダンスサークル夢さん）のご協力のもと、
ウクレレ演奏や手話ダンスを披露してもらい、賑やかな時間を過
ごしました。また、景品争奪ビンゴゲームでも盛り上がりました！
最後は被災地の更なる復興を祈って、「花は咲く」を皆さんと
手話付きで歌い、震災直後から尽力してきた、ボランティア連絡
会の宮崎会長のスピーチ（歌）でお開きとなりました。

※東雲交流会…東日本大震災の被災者さん対象のサロン事業です

12月５日（日）に有明スポーツセンター様
からの依頼で高齢者疑似体験・視覚障害者サポート体験
を行いました。高齢者疑似体験では「高齢の方はこんなに
不自由なんですね」などの感想。視覚障害者サポート体験
では「目が見えないとこんなに不安や恐怖を感じるんです
ね」などの感想をいただきました。
「介助者の説明が目の見えない方にとって
すごく重要な情報であることを知ることが出
来てとても勉強になる１日でした」などと話されて
いました。

2021.12



白 河 地区（13）

白河出張所（白河1-3-28）

深川江戸資料館（白河1-3-28）

白河郵便局（白河4-1-5）

芭蕉記念館（常磐1-6-3）

森下町郵便局（森下1-12-6）

森下文化センター（森下3-12-17）

深川ふれあいｾﾝﾀｰ森下分館（森下5-11-1）

ｹｲ・ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｽｸｰﾙ（白河1-5-15）

アクセスジョブ清澄白河(白河2-8-5三栄ビル）

深川図書館（清澄3-3-39）

ワークセンターつばさ（佐賀2-7-4）

深川北スポーツセンター（平野3-2-20）

深川ふれあいセンター（平野1-2-3）

小 松 橋地区（8）

小松橋出張所（扇橋2-1-5）

障害者福祉センター（扇橋3-7-2）

男女共同参画推進ｾﾝﾀｰ（扇橋3-22-2）

千田郵便局（千田21-6）

住吉郵便局（住吉2-3-9）

ティアラ江東（住吉2-28-36）

都立大江戸高校（千石3-2-11）

朝日信用金庫 猿江支店（猿江1-18-2）

東 陽・木 場 地区（14）

健康センター（東陽2-1-1）

特別養護老人ﾎｰﾑ江東ホーム（東陽2-1-2）

東陽図書館（東陽2-3-6）

洲崎橋郵便局（東陽3-20-9）

深川郵便局（東陽4-4-2）

文化センター内郵便局（東陽4-11-1）

江東区文化センター（東陽4-11-3）

区役所広報広聴課（東陽4-11-28）

江東ボランティア･センター(東陽6-2-17）

江東区地域包括支援センター ステップ(東陽3-16-12）

イトーヨーカ堂木場店（木場1-5-30）

木場郵便局（木場5-5-12）

明治安田生命保険相互会社（東陽2-2-11）

東京YMCA社会体育・保育専門学校（東陽2-2-15）

北 砂・東 砂 地区（17）
スポーツ会館（北砂1-2-9）

北砂一郵便局（北砂1-11-1）

北砂三郵便局（北砂3-20-9）

北砂五郵便局（北砂5-19-25-101）

北砂七郵便局（北砂7-5-15）

砂町出張所（北砂4-7-3）

城東ふれあいセンター（北砂4-20-12）

砂町文化センター（北砂5-1-7）

砂町図書館（北砂5-1-7）

丸山工務店（東砂3-15-7）

東砂スポーツセンター（東砂4-24-1）

介護老人福祉施設 あじさい（東砂4-20-15）

ヨークマート（東砂1-3-28）

ミニストップ北砂6丁目店（北砂6-27-21）

東砂郵便局（東砂3-1-12）

東砂二郵便局（東砂2-13-10-101）

東砂八郵便局（東砂8-19-13）

南 砂・新 砂 地区(9)

南砂長寿サポートセンター（南砂2-3-5）

南砂住宅自治会（南砂2-3）

南砂団地内郵便局（南砂2-3-14）

ﾐﾆｽﾄｯﾌﾟ南砂駅前店（南砂3-14-1）

南砂郵便局（南砂4-1-12）

南砂北郵便局（南砂5-24-11-101）

江東図書館（南砂6-7-52）

南砂出張所（南砂6-8-3）

南砂六郵便局（南砂6-10-10）

豊 洲・新木場地区（13）

豊洲特別出張所（豊洲2-2-18）

豊洲文化センター（豊洲2-2-18）

豊洲図書館（豊洲2-2-18）

東雲図書館（東雲2-7-5-201）

イオン東雲店（東雲1-9-10）

ﾐﾆｽﾄｯﾌﾟ潮見駅前店（潮見2-6-1）

潮見郵便局（潮見1-2-1）

放課後等デイサービス大夢（辰巳1-2-9-102）

有明スポーツセンター（有明2-3-5）

ミニストップＷＡＮＺＡ有明店（有明3-1）

ＮＥＣｿﾘｭｰｼｮﾝｲﾉﾍﾞｰﾀ（株）（新木場1-18-7）

かえつ高等学校（東雲2-16-1）

グランチャ東雲（東雲1-9-46）

区 外（4）

ﾐﾆｽﾄｯﾌﾟ江東橋店（墨田区江東橋2-2-10）

東京ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・市民活動ｾﾝﾀｰ(新宿区神楽河岸1-1)

共立女子大学（千代田区一ツ橋2-6-1）

東洋大学白山キャンパス（文京区本駒込1-10-2）

富 岡 地区（10）

富岡出張所（富岡1-16-12）

深川スポーツセンター（越中島1-2-18）

ﾐﾆｽﾄｯﾌﾟ越中島通り店（越中島3-6-30）

都立第三商業高等学校(越中島3-3-1）

古石場文化センター（古石場2-13-2）

古石場図書館（古石場2-13-2）

永代郵便局（永代1-14-9）

江東牡丹郵便局（牡丹3-8-3）

深川愛の園（冬木16-7）

深川一郵便局（深川1-8-16）

亀 戸 地区（9）

亀戸一郵便局（亀戸1-17-6）

亀戸出張所（亀戸2-19-1）

亀戸文化センター（亀戸2-19-1）

亀戸郵便局（亀戸3-62-12）

亀戸五郵便局（亀戸5-42-13）

亀戸図書館（亀戸7-39-9）

亀戸スポーツセンター（亀戸8-22-1）

亀戸ふれあいセンター（亀戸9-33-2）

城東病院 老人保健施設（亀戸9-13-1）

大 島 地区（12）

ﾐﾆｽﾄｯﾌﾟ大島1丁目店（大島1-34-15）

城東郵便局（大島3-15-2）

大島出張所（大島4-5-1）

総合区民センター（大島4-5-1）

城東図書館（大島4-5-1）

ダイエー大島店（大島4-6-1）

大島郵便局（大島7-22-16）

ダイエー東大島店（大島7-38-30）

東大島文化センター（大島8-33-9）

中川船番所資料館（大島9-1-15）

東大島駅前郵便局（大島9-4-1-101）

東大島図書館（大島9-4-2-101）

区内の施設、公共機関、郵便局、店舗等にご協力いただき、区内106カ所、区外4カ所で
入手できます。その他インターネットからもご覧いただけます。


