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行います！

12月下旬に「個人登録・更新確認」の書類を郵送します

表面 裏面

令和3年４月以降も
継続して
「更新する」または
「更新しない」に〇

をご記入の上、
ボランティア・センター
まで返送してください。

裏面のアン
ケート調査
にご協力
お願いします。

提出期限
１月29日（金）

切手不要

更新しない方も必ず
返信してください。

この更新手続きをされない場合は、4月以降ボラン
ティア保険の対象となりませんので、十分にご注意
ください。

令和3年5月に「ボランティア
登録カード」を郵送します。
お問合せ：江東ボランティア・センター

℡ 3645－4087

令和3年4月以降の
ボランティア

更新確認を

個人登録・ 江東ボランティア・センターでは、ボラ
ンティア活動をされる方々が安心して活動
に取り組めるよう、個人登録を行っており
ます。
登録（更新）をされると、ボランティア

保険が付帯されます。保険の有効期限が登
録日から翌年の3月31日となっているため、
来年度へ向けて「個人登録・更新確認」を
行います。



年末年始のお知らせ

ボランティア登録 12月25日（金）～1/3日（日）
ハンディキャブの貸出 12月25日（金）～1/3日（日）
ボランティア・センターは12/29（火）～1/3（日）まで休館です

以下の期間はお休みです

ご協力いただいた朗読の会
マザー・グースの皆さん

Zoomは、パソコン・スマホ・タブレットを使ってオンライン
上で講座や会議のできるアプリです。コロナ禍で直接
会う事が難しくても、顔を見ながら人とお話しできます。
Zoomアプリは無料でダウンロードできます！

Zoom活用例

一緒に勉強してみたい！
活用してみたい！
興味がある！ という方、ボランティア・センターまで
ご連絡ください！ ℡3645-4087

いま、できる活動

10月９日（金）・23日（金）、都立大江戸高校にて福祉体験・ボランティア学
習があり、中山利恵子さんと共に「視覚障害者の話・アイサポート体験」に
行ってきました。今回も午前・午後・夜間の3部構成で「中山さんの体験談」
「視覚障害者の方が使用するグッズの紹介」、「生徒さんがペアになりアイサ
ポートの体験」を実施しました。

23日（金）に実施した「手話体験」では、「ある程度ならジェスチャー
で分かる手話もあった。またひとつひとつの手話に語源があることを知っ
た」「耳が聞こえないといろんな場面で大変だなと感じました。」「今回
実際に話しを聞いて改めて耳の聞こえない事の大変さがわかりました」
「手話には元々興味があったのですごく面白くて楽しかったです。」など
の感想をいただきました。
生徒のみなさんもひとりひとり様々なことを思い、考えていて、真剣なまなざしで授業を受けられていました。

～コロナ禍でのボランティア活動Ⅳ～

生徒の皆さんからは、「町などで視覚障害の
方がいたら、まず声を掛けることが大事だな
と感じた」「全く未知の世界でした。前に何
もなくても大きな障害物があるように感じ
た」などいろいろな感想をいただきました。

ズーム

手話体験

10/9・23 大江戸高校

ボランティア・センター初のオンライン講座
となる「傾聴ボランティア入門講座」、
「朗読ボランティア入門講座」の12月開講
に向けて担当職員で日々勉強しています。
Zoomの使用方法、タブレット・スマホ・PCでの見え方の違いなど、一つ一つ
確認しながらの作業です。
先日はマザー・グースの皆さんに協力していただいて、講師の先生とリハーサ

ルを行いました。様々な方の協力を得て本番へと着々と準備を進めています。
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本紙掲載のボランティア活動をご希望される方

ボランティア登録がお済みの方 ボランティア登録されていない方

ボランティア登録をお勧めしています。
身分証明書（免許証・保険証などの住所を確認できる
もの）を窓口にお持ちください。

※現在、新型コロナウィルスの感染防止対策のため、ボランティアの受入を制限している
施設もありますので、施設に確認のほどお願いいたします。なお、活動をされる際は、
マスク着用、手洗い・手指消毒を心掛けてください。

ボランティア・センターへお電話を
ください。（登録番号・氏名・希望する活動・

活動日をお伝えください）

子育て・保育

施 設 名 活動内容 日 時 人 数 交通費 食 事

３

一般社団法人
地域コミュニ
ティ振興協会

(江東えがお新聞）

「ご近所ミニデイ」のサポートボランティア
一緒に参加しながらコミュニケーション・交流
のフォローのお手伝い

場所：北砂５丁目団地 1号棟集会室
（江東区北砂5-20-1）

12月３日（木）から
毎週木曜日
10：00～13：00

月1回または1回以上
参加可能な方

10名 ×

〇

お弁当
支給

その他の施設

施 設 名 活 動 内 容 日 時 条件 人 数 交通費 食事

1

NPO法人
子育てサロン

すくすく

①親子のあそび場
・消毒
・清掃
・お茶出し

など補助
場所：東砂5-5-9-101

①（月・火・水・
第2・4金曜日）
9:30～14:00

（イベントにより
変動あり）

対象：生後3ヶ月~
就学前の子ども

２名
〇
500円

×

②木育広場
・会場開始準備及び片付け
（おもちゃの荷下ろし・移動）
・消毒、清掃、遊んだ後のお
もちゃの消毒(コロナ対策）

・子どもの見守り

②第３日曜日
9:30～14:00

（イベントにより変動
あり）

対象：生後3ヶ月~
就学前の子ども

10名
(登録制)

〇
500円

〇

③ひととき保育
・保育補助

③随時
9:30～14:00

（イベントにより変動
あり）

対象：生後3ヶ月~
就学前の子ども

２名
〇
500円

×

２

放課後等
デイサービス

大夢
（辰巳1-2-9-
102）

障害のある子どもの見守り
学校までの送迎（一緒に迎えに
行ってもらいます）

一緒に遊んでもらうことがメイン
です！

月曜日～金曜日
13：00～18：00
（何時間でも可）

1日
２～３人
程度

△負担
予定

×

子
ど
も
好
き
で
あ
り
、
あ
ま
り
お
し
ゃ
べ
り
好
き
で
な
い
人

２



を

自宅でできるボランティア活動

ありがとう
ございます！
（ご寄付ください）

未使用のタオルで
作成したもの

ごめんなさい
（受付できません）

使用済みのもの、
使用済みのタオルで
作成したもの

寄付してください

〒135-0016
江東区東陽6-2-17 高齢者総合福祉センター内
江東ボランティア・センターまで

送 付 先
送料はご負担ください

窓口でも受付けています
平日9：00～19：00
土曜9：00～17：00 
日曜祝日は休館

ご
寄
付
頂
い
た
ぞ
う
き
ん
は

区
内
福
祉
施
設
等
に
配
布

さ
せ
て
頂
き
ま
す
、
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『今、被災地は…』
コロナ禍における被災者支援の現状と災害ボランティアを学ぶ

日
時

令和３年１月24日（日）
13時～15時30分

参
加

①自宅でWeb会議ツールZoom利用 20名
②自宅にZoomの利用環境が無い方 10名

（江東ボランティア・センター活動室にて聴講）

対
象

●区内在住・在勤・在学（高校生以上）者
●自宅でインターネットの利用やメールの送受信ができるパソコン（カメラ・マイク
付き）やスマートフォン、タブレットなどをお持ちの方
※オンライン環境の無い方は聴講をお申込みください

●当センター主催の“災害ボランティア養成講座（入門編）”を初めて受講される方

参加費無料

講
師

特定非営利活動法人
ADRA japan

内
容

①『今、被災地は…』コロナ禍における被災者支援の現状
②災害ボランティアセンターの役割や仕組み
③災害ボランティアの心得 など

申
込

令和３年１月４日（月）～１月１３日（水）
●申込は、講座当日に使用する機材（パソコン、スマートフォンなど）のメールアドレスから
【①件名：災害講座申し込み、②氏名、③年齢、④住所、⑤電話番号】を入力して（volun@koto-
shakyo .or.jp）まで送信してください。

●1月4日（月）以前に申込をされた方は無効となります。
●聴講（ボランティア・センターにて）を希望される方は、電話にて受付ます。

応募多数の
場合抽選

事前にZoomアプリの
ダウンロードをお願いします


