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令和５年度 手話講習会

手話講習会を受講するには、ガイダンス
の受講が必要です。講習会で希望する
コースの時間帯に参加してください。

●4月4日（火）昼コース 14：00～
夜コース 18：30～

●持ち物：筆記用具、返信用封筒（長3）、
84円切手

●締切 ：3月22日（火）19：00
詳細はHPをご覧ください。
https://koto-shakyo.or.jp/volunteerc/
koza.html

●受講期間：令和5年4月25日～令和6年3月5日の火曜日（全41回）
①昼コース 14：00～16：00
②夜コース 18：30～20：30
（開講式・閉講式は他コースと合同で夜間に開催）

●会 場：江東区高齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）
※開講式（4/25）は、総合区民センター

●受講要件：区内在住または在勤・在学の18歳以上（令和5年4月1日）
の健聴者で、手話の学習未経験、手話の習得に熱意のある方
※令和4年度の受講生は不可

●定 員：各コース 36名（抽選）
●費 用：無料（テキスト代は自己負担）

入門・基礎コースは聴覚に障害のある方への
理解とコミュニケーション力を身に着けるコース
です。

令和5年
4月より

となります！

ボランティア・センターが
生まれ変わります！

地域課題が多様化、複雑化する中、行政だけでは解決
できない分野において、市民活動団体や区民との協働を
推進し、課題解決に対応する必要があります。
市民活動団体、区民、行政、企業間の仲介役として、
中立的な立場で各々の活動を支え、その活動の活性化を
図ります。

行 政
市民活動
団体・区民

江東区ボランティア・
地域貢献活動センター

連携・調整 相談・支援

協働のコーディネート

協 働企 業

江東区ボランティア・地域貢献活動センターの6つの機能

①地域貢献活動の情報収集・発信（SNS・メール等）
②交流機会の創出（定例連絡会・イベントの開催)
③連携・協働のコーディネート（各機関とのマッチング）

④地域貢献活動への相談助言、セミナー開催
⑤活動場所の提供、備品の貸出
⑥助成金等に関する情報提供

年度末
年度末事務処理のため、３/27（月）～３/31（金）までボランティア登録・ハン
ディキャブの利用はできません。また、新年度準備のため3/22（水）～3/31（金）
まで活動室の利用ができません。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。



本紙掲載のボランティア活動をご希望される方

ボランティア登録がお済みの方 ボランティア登録されていない方

ボランティア登録をお勧めしています。
身分証明書（免許証・保険証などの住所を確認できる
もの）を窓口にお持ちください。

※現在、新型コロナウィルスの感染防止対策のため、ボランティアの受入を制限している施設もありますので、施設に確認
のほどお願いいたします。なお、活動をされる際はマスク着用、手洗い・手指消毒を心掛けてください。

ボランティア・センターへお電話を
ください。（登録番号・氏名・希望する活動・

活動日をお伝えください）

施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

障害児・者関係

１

放課後等
デイサービス

大夢
(辰巳1-2-9-102)

障がいのある子どもの見守り。
一緒に遊んでもらうことがメインです。

時間によっては学校までの送迎を
お願いすることがあります。

3/27～31
月～金
13：00～
18：00
何時間でも
可能

1日
2～3名
程度

△
負担予定

×

4

北砂5丁目自治会
ゆうゆう倶楽部

（北砂5-20
5丁目団地
1号棟 集会所）

スマホ教室を開催しています。
スマホをなかなか使えていない方への
個々のサポートです。（難しいサポートで
はなく、地図の使い方やグーグルの検索
方法等）

毎月 第3木曜日
14：00～15：30

5名程度 × ×

施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

その他

子ども関係

２

木場プレー
パーク

ぼうけん隊
（木場公園
南のぼうけん
ひろば）

・活動中の子どもたちの見守り
・準備や片付け
・受付
子ども好きな方。汚れていい服装で。

※冒険遊び場（プレーパーク）は「自分の責任で自由
に遊ぶ」をモットーに子どものやってみたいを応援する
子どものための遊び場です。
お手伝いしてくれる方を大募集しています。

3月11日（土）
9：30～16：00

午前のみ、午後のみ
もOK

5人
男女不問

（高校生・
大学生・
大人）

× ×

施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

３

ご近所
ミニデイ
ゆらり

（亀戸２－１
URアーバン
ライフ亀戸・
集会室）

ミニデイ運営スタッフ
地域の高齢者の方が楽しく過ごせる
ようにお話しやレクリエーション、
体操等の活動お茶出し（水分補給）、
買い出し、会場準備、片付け等を
行っていただきます。
※介護的な活動はありません。
※特に資格はいりません。

毎週火曜日
10：30～
14：30

月2回～
応相談

1～2名
程度

〇
1,000円

利用者の
方と一緒
にお弁当

高齢者関係
施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

５

NPO法人
江東区の水辺に
親しむ会
（旧中川・
川の駅周辺）

・イベント時の自転車等誘導
・会場設営
・乗船体験等の受付の手伝い 等

3月11日（土）
9：00～17：00
（休憩あり）

20名程度 2,000円 〇


