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江東区ボランティア・
地域貢献活動センター
〒135-0016 江東区東陽6-2-17
江東区高齢者総合福祉センター 2階

TEL 3645-4087
FAX 3699-6266

地域貢献活動団体・区民・行政・企業を
つなぐ情報誌

コネクト江東

E-mail:kvac@koto-shakyo.or.jp
HP:https://koto-shakyo.or.jp/

傾聴ボランティア
養成講座

ボランティア
登録更新のお知らせ

10：00～
12：30

1/9
（火）

場 所 江東区高齢者総合福祉センター
（東陽6-2-17）

受講料 500円

対 象 江東区在住で傾聴に興味のある方

定 員 20名
（応募多数の場合抽選）

申込み 12/1（金）～12/18（月）まで
下記コードを読み取って、フォームよりご応募ください

（電話での受付も可）
3645-4087

講 師 一般社団法人 日本傾聴能力開発協会
岩松 正史 氏

講義やワークで
「寄りそう聴き方」を

学びます

江東区ボランティア・地域貢献活動センターでは、ボランティア活動をする皆さんが安心して

取り組めるように個人登録を行っております。

登録すると、ボランティア保険（基本コースAプラン）が付帯されます。

保険の有効期限が登録日から翌年の3月31日となっているため、来年度へ向けて「個人
登録・更新確認」を行います。（この更新手続き書類は12月下旬に郵送します）

令和6年4月以降も、
登録を継続する方は
更新「する」に〇を、
継続を希望されない
方は「しない」に〇を
つけて返送してください。
（切手不要）

裏面のアンケート調査にも
ご協力をお願いします。

この更新手続きをしない場
合は、令和6年4月以降
ボランティア保険の対象と
なりませんので、十分にご
注意ください。
更新しない方も必ず返送
してください！

表▶ 裏▶

提出期限
令和6年1月31日（水）



@797zmiup

LINEで情報発信して
います！

１
マミー保育園
西大島

（大島2-36-15）

・1歳～5歳児の保育補助
・保育プログラムへの参加
（散歩への同行、室内あそびなど）

月～土曜日
9：00～

17：00
(何時間で可)

３名/日 ×

1食250
円

弁当持参
でも可

2
グローバルキッズ
清澄白河園
(白河3-1-11)

・子どもと遊ぶ
・園内の清掃など

月～金曜日
9：00～

18：00
（適宜）

健康な方
風邪など
ひいて
いない方

×
〇
給食

３ ひまわり保育園
（南砂7-10-9）

・子どもと遊ぶ
・散歩などの付き添い
・掃除などの雑務

9：00～
17：00
の間

子どもたち
と関わるの
で体力の
ある方

×

給食費
1日

350円
で提供

４
認定こども園
文化教養学園
（石島6-7）

・保育補助 随時 特になし 〇
〇

給食あり

5
うぃず清澄白河
駅前保育園

（清澄3-10-5）

・乳幼児と一緒に遊ぶ
・乳幼児のお世話
・環境整備（片付け、清掃等）
・保育士の手伝い（製作物準備等）

年間行事と調
整した上で、一
日
3時間から6時
間程度

1名/日 ×

〇
短時間の
場合はな

し

6

まこと保育園
（冬木16-7
まこと地域総合
センター）

子育てひろば「ころころ」
火曜日・水曜日：まこと地域総合センター

１階子育て支援室
木曜日：江東区富岡区民館
・地域の親子が集うひろばの見守り、及び
開設準備、撤収作業（重い荷物あり）
・ひろばに来所した乳幼児とその保護者と
接しながら傍らにいて安全に安心して楽し
く過ごせるよう見守り

毎週火・水・木
9：00～

12：30
のうち都合の良
い曜日と時間

3～4名
地域子育
て支援にご
興味のあ
る方

子どもが
好きな方

〇

〇
希望者
のみ給食
提供

施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

7

放課後等
デイサービス大夢
（辰巳1-2-9-

102）

・障がいのある子どもの見守り
・一緒に遊んでもらうことがメインとなります
・室内遊びだけでなく、公園等に遊びに
行ったりします
・時間によっては子どもたちの送迎をお願い
することがあります（運転することはありません
が、職員と一緒に子どもたちを迎えに学校まで
行ってもらうことがあります）

月～金曜日
13：00～
18：00の
時間帯で、
来れる時間帯
なら短時間でも
来ていただけると
助かります

複数名
2～3名/
日

どなたでも
歓迎します

負担予定
要検討

×

8
かめさん

(扇橋3-7-2)

・高齢の聴覚障害者への交流の場での
お茶出し、話し相手等
・手話ができる方もできない方も歓迎
・ヘルパー資格のある方も歓迎

12：00～
16：00
（応相談）

2名 × ×

9
社会福祉協議会
福祉サービス課
(東陽6-2-17）

①障害者作品展 会場設営
②障害者作品展 会場撤収
江東区文化センター（東陽4-11-3）
2階 展示ロビー
※机、パーテーション等の移動をお願いします
※動きやすい服装でお越しください

①令和6年
2月6日(火)

9:00~11:00
②令和6年
2月9日(金

16:00~18:00

各10名
（両日、
1日のみ
でもかまい
ません）

〇
500円

×

施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

本紙掲載のボランティア活動を希望される方
〇ボランティア登録がお済みの方 …お電話ください！☎3645-4087
（ご希望のボランティアと活動日をお知らせください）
〇ボランティア登録されていない方…ボランティア登録をお勧めしています！
身分証明書（免許証や保険証など住所のわかるもの）を持参で窓口まで
お越しください。

ボランティア募集



12

砂町
よっちゃん家

（東砂7-9-13）

・カフェタイムのスタッフとして応対をして
いただく
・お話し相手 等

毎週火曜
13：00～
16：30
毎週金曜
10：00～
12：30

各1名 × ×

施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

10

古石場高齢者
在宅サービス

センター
（古石場2-14-1-

101）

・通所介護利用者に向けて、忘年会
（行事）での踊りや楽器、歌の披露

・駐車場あり

12/18（月）
13：30～
14：30

1～10名
程度

区内の団
体であれば、
送迎車で
の送り迎え
も可能

×

11
気手来手くんの家
（北砂7-9-7)

・演芸の披露など 月1～2回 5名 × ×

施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

朗読ボランティア
入門講座

活動 報告

活動 紹介運転ボランティア
活動紹介

講師の大和田先生（左）、菅先生（右）

コロナ禍では
オンラインの講習会でした。

マイクを通してでは声量が
わからなかったり、発声練習
も声を合わせることができま
せんでした。皆さんの生
の声を聞けるのはとてやり

やすかったです。

皆さんが家で
練習しているのがよくわか
ります。皆さんの一生懸命
さを、回を重ねる毎に
成長を感じました。 受講生さんと朗読ボランティアに

興味のある方へ
一言お願いします

令和5年度の朗読ボランティア入門講座が修了しました。
近年はコロナ禍でオンラインでの開催でしたが、今年は対面で
開催することができました。講師をしてくださった菅先生、大和田
先生にお話しを伺いました。

当センターでは、ハンディキャブの利用者で運転手を確保できない方に
運転ボランティアをご紹介しています。
現在運転ボランティアとして活動中の小倉さんのお話しとともに、活動を
紹介します。

▼運転ボランティア 小倉さん ボランティア・地域貢献活動センターを
出発

利用者の自宅近辺で待ち合わせ

利用者さん乗車
目的地へ出発

（都内近郊の病院受診、イベントへの
参加等で利用される方が多いです）

利用者宅へ帰宅
ガソリン代精算

ボランティア・地域貢献活動センターへ
戻り、活動終了

運転ボランティアを始めたきっかけは
何ですか?

母親の通院のため、
ハンディキャブを利用した
のがきっかけで、運転ボラン
ティア活動を知りました。

運転ボランティアをしていて、
やりがいを感じる時は
どんな時ですか? 運転ボランティアを

していると、利用者や家族の
方から「とても助かります。」「あり

がとうございます。」等、感謝の言葉を
いただくことが沢山あります。
その言葉や気持ちが嬉しく、ボランティア
活動にやりがいを感じます。
楽しい！面白い！と日々感じながら、

運転ボランティアをしています。

運転ボランティアの活動例

運転ボランティア募集中！

ご興味のある方はボランティア・地域貢献活動センターまで！



NPO法人紹介

すこやか作業所は、40歳代から80歳代の20名程の方々が、毎日通所しています。
主に、ペットフードの袋詰めや印刷物封入などの下請作業を自分のできる力を使って
利用者同士で分業し、協力しあって仕事に向き合っています。
毎月の作業利益である工賃は月額平均35,000円を超え、東京都の平均工賃
15,563円（令和3年度）を大きく上回っています。

地元大島四丁目町会の活動にも積極的に関わります。防災訓練やおまつりなどの
イベントには利用者と一緒に参加し、地域の一員としての役割も担っています。

すこやか作業所は・・・
障害者総合支援法の就労継続支援（Ｂ型）事業を行う通所施設です。
心身に障害のある方で、企業等への就労が困難な方に対して、作業活動を通して
自立と社会参加を図ることを目的としています。

特定非営利活動法人 クオーレ
地域とともに歩む中途障害者の働く場所

「すこやか作業所」

特定非営利活動法人

クオーレ http://sukoyaka1986.jp/ TEL 03-3638-3762

ホームビジター
養成講座

令和６年1月13日～2月24日 毎週土曜日
全７回 10：00～15：00

江東区高齢者総合福祉センター ほか
（東陽6-2-17）

無料 なし

16名（定員になり次第 締切)
☆子育て経験のある方
☆全講座を受講できる方
☆修了後ホームビジターとして活動できる方

申込み・問合せ先：ホームスタート・こうとう TEL 090-2162-8835  
mail@homestartkoto.com                                                 
http://www.homestartkoto.com

受講希望者向け 説明会

日 時：12月23日（土）10：00～12：00
会 場：江東区高齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）

3階 第1研修室
※託児なし

子育て家庭を地域で支える訪問ボランティアを一緒にやりませんか？
妊娠期から6歳のお子さんがいる家庭を訪問して、ママ、パパと話をしたり（傾聴）、一緒に
家事や育児をしたり（協働）するボランティア活動です。

日 時

日 時

参加費

定 員

託 児

ホームページ

男性の
ホームビジターさん

も大募集！

年末年始の
お知らせ

江東区ボランティア・地域貢献活動センターは、以下の期間休館です

12/29 （金） ～1/3（水）まで
ボランティア登録・ハンディキャブの貸出しは、
以下の期間お休みです

12/26 （火） ～

1/3（水）まで

11/25（土）
江東区ボランティア
まつりが行われました！

沢山のボランティアさん
にご協力いただき
ました。
ありがとうございました！

この様子は次号にて、たっぷりとお届けします！
お楽しみに(*^^)v


