
はじめまして

です

令和５年４月より、江東ボランティア・センターは、「江東区ボランティア・地域貢献活動センター」となりました！

行 政 地域貢献
活動団体・
区民

江東区ボランティア・
地域貢献活動センター

連携・調整 相談・支援

協働のコーディネート

協 働企 業

地域課題が多様化、複雑化する中、行政だけ
では解決できない分野において、市民活動団体
や区民との協働を推進し、課題解決に対応する
必要があります。
地域貢献活動団体、区民、行政、企業間の

仲介役として、中立的な立場で各々の活動を支
え、その活動の活性化を図ります。

江東区ボランティア・地域貢献活動センターは、地域のみなさまがいろいろな形で、地域貢献活動に参加できるよう、
さまざまな事業を実施します。

連携・協働のコーディネート

地域貢献活動団体、区民、行政、企業間の仲
介役として、中立的な立場で地域貢献活動を
支え、活性化を図ります。

一般相談・専門相談

ボランティア相談や地域貢献活動団体の運営に
関する相談を行います。NPO法人等を対象に弁
護士、税理士等による法律、会計相談等ができ
ます。（予約制）

活動場所、備品の貸出

センター内の活動室、パソコン等の備品を貸し出
します。（無料）
コピー機の利用もできます。（有料）
利用には団体登録が必要です。

交流機会の創出

団体交流会、イベント等を開催します。

地域貢献活動の情報提供

地域貢献活動情報を掲載した情報紙（コネクト
江東）を発行。
SNS、LINE、HP等で情報発信します。

江東区ボランティア・地域貢献活動センター
〒135-0016 江東区東陽6-2-17
江東区高齢者総合福祉センター 2階

TEL 3645-4087 FAX 3699-6266

よろしくお願いします

E-mail:kvac@koto-shakyo.or.jp
HP:https://koto-shakyo.or.jp/

42023



本紙掲載のボランティア活動を希望される方
〇ボランティア登録がお済みの方 …お電話ください！ （☎3645-4087）
（ご希望のボランティアと活動日をお知らせください）
〇ボランティア登録されていない方…ボランティア登録をお勧めしています！
身分証明書（免許書や保険証など住所のわかるもの）を持参で窓口まで
お越しください。

施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

１

放課後等
デイサービス
大夢

(辰巳1-2-9-102)

障がいのある子どもの見守り。
一緒に遊んでもらうことがメインです。

時間によっては学校までの送迎を
お願いすることがあります。

月～金
13：00～
18：00
何時間でも
可能

1日
2～3名
程度

△
負担予定

×

2
かめさん
(扇橋3-7-2)

高齢の聴覚障害者への交流の場での
お茶出し・話し相手など。
手話ができる方もできない方も歓迎。
ヘルパー資格のある方も歓迎。

4月毎週
土曜日
12：20～
16：00
（応相談）

2名 × ×

活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

3

亀戸子ども
家庭支援
センター

(亀戸6-31-26)

母親向け講座中の乳幼児の保育。
（各回2時間程度）
エプロン貸与。
4月 4日 5月30日
4月18日 6月 6日
5月16日 6月20日（全て火曜日）

13：50～
16：10位

3～5名
〇

500円
×

4

深川北子ども
家庭支援
センター
(高橋14-6)

母親講座中のお子さんの保育。
（0～3歳くらい）
抱っこしたり、一緒に遊んでいただきます。
初めての方もスタッフがおりますので、一緒に
活動してみませんか？
4月25日 6月13日
5月 9日 6月27日
5月23日 7月11日（全て火曜日）

10：15～
12：00

各回
4名程度

〇
500円

×

5

大島子ども
家庭支援
センター

（大島4-1-37）

保護者が講座中のお子さんの保育。
（1歳6か月～2歳まで）
体力があり、健康な方
抱っこなど可能な方
（乳幼児の保育の為）
4月 4日 5月30日
4月18日 6月 6日
5月16日 6月20日（全て火曜日）

10：15～
11：45

1～2名
〇

500円
×

6

全国ギャンブル
依存症家族の会

東京

子どもの見守り
毎月第4土曜日
江東区文化センター
亀戸文化センター

13：00～
17：00

複数名
女性限定

〇
実費

〇
費用負担

活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

7

アズハイム
城東公園
(東砂3-2-10)

高齢者を対象にした1時間程度の
レクリエーション。

団体でも個人でも可。

15:00～
16:00

1時間位

不問 応相談 ×



活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

8

多世代交流の里

すなまち
よっちゃん家
（東砂7-9-13）

来訪者との接待、対話。
高齢者との交流が主となります。

毎週火・金曜日

10：00～
13：00
または
13：00～
16：30

2名 × ×

9

BumB
東京スポーツ
文化館

(夢の島2-1-3)

当館入り口前の花壇の手入れ。
（雑草取り、花の植え替え等）
各人の思い通りの花壇作りができます。
作業後はスポーツサウナ無料券提供。

月に1～3回
程度
（活動日・
作業時間は
自由）

２～4名
〇

500円
昼を過ぎた
時に用意

傷害補償

死亡保険金額 11,000千円

後遺障害保険金
後遺障害の程度に応じて、死亡・後遺傷害保険金額の100
～42％をお支払いします。

入院保険金日額 7,000円

通院保険金日額 3,000円

手術保険金
入院中に受けた手術の場合：入院保険金日額の10倍
それ以外の手術の場合：入院保険金日額の5倍

特定感染症特約 上記死亡保険金を除く、後遺障害、入通院保険金額に同じ

特定感染症による葬祭
費用保険金

300万円限度

熱中症危険補償 全プランで対象

天災危険補償 なし

賠償責任補償
身体障害・財物損壊共通

1事故につき（支払限度額）5億円
人格権侵害

ボランティア保険とは…
①ボランティア活動中の事故によりボランティア本人がケガをした
②ボランティア活動により他人に対して損害を与えたことにより、損害賠償問題
が生じた

→①②の場合を補償する保険です

※上記はAプランの補償内容（1名あたりの年間保険料350円）

※行事保険に変更はありません。 お問合せ ：有限会社 東京福祉企画 03-3268-0910

令和5年度のボランティア保険は、補償金額が下記の通り変更になりました。掛け金に変更はありません。

令和５年度 江東区ボランティア・地域貢献活動センター
に登録の地域貢献活動団体の活動を支援するため、助成金
を交付します。
申請後、要綱に基づく審査を経て、予算の範囲内で
交付額を決定します。

申請資格 江東区ボランティア・地域貢献活動センターに団体登録
している団体

受付期間 令和5年 4月11日（火）～5/12（金）
申請助成限度額 助成対象事業経費から、他の助成金や補助金を控除した

額に4分の3をかけた金額（ただし上限15万円）



日 時： 5月25日（木）～7月13日（木）の毎週木曜日（全8回）
10：00～16：00（全37時間）

会 場：江東区文化センター（東陽4-11-3）
3階 第1研修室または第5研修室

定 員：16名（定員になり次第締切）

対 象：子育て経験または子育て支援経験のある方
全日程参加し、受講後に訪問活動に携わっていただける方

内 容：傾聴ワーク、家庭で活動する上でのポイント、江東の子育て支援施策など

申込み・問合せ先：ホームスタート・こうとう ☎ 090-2162-8835  
mail@homestartkoto.com                                                 
http://homestartkoto.com

ホームビジター養成講座 説明会
日 時：5月11日（木）10：00～12：00
会 場：江東区文化センター（東陽4-11-3）3階 第1研修室
内 容：ホームスタートのしくみと流れ・質疑応答

ホームスタート・こうとうでは、ホームビジターがご家庭に訪

問し、傾聴（気持ちを受け止めてお話を聴く）、協働

（一緒に家事・育児をする）の活動を行っています。

子育て中のママに寄り添い人と人との温かな繋がりを届

けることにより、孤立化防止の役目も担っています。

『生きる』から『活きる』へ！
～心と身体が喜ぶタンゴダンス エクササイズ＝タンゴセラピー～

タンゴのメソッドを使い、「身体」と「脳」と「心」
を楽しみながら活性化し、介護予防として、
運動機能の維持向上として、多くの方に提
供できることを目指しています。

2009年に【日本タンゴセラピー
協会】を発足し、数々の施設で
定期的にボランティア活動を
行ってきました。

NPO法人 日本タンゴセラピー協会
https://tangotherapy.net      TEL 03-6325-2591

一緒に活動してくれるタンゴセラ
ピーボランティアも募集していま
す！明るく健康な方。全く踊っ
たことのない方でもOKです！
受入施設も同時募集中！
詳しくはHPをご覧ください！

退職・異動職員
よりご挨拶

これまでありがとう
ございました！
3月末をもって退職と異動
がありました

皆様にご参加いただいた講座の企画や、
ボランティアまつりのお手伝い、福祉体
験学習で学校へ出向いたりと、あっとい
う間の7年間でした。皆様からたくさんの
パワーをいただきました。ありがとうござい
ました。

嘱託員 太田 明子（異動）

この5年間手話講習会、夏体験ボランティア、
ボランティアまつり等皆様と共に様々な活動
をさせていただきました。この経験と学びを活
かし、これからも頑張っていきたいと思います。
地域の活動・ボランティア等でまたご一緒す
ることもあるかもしれません。その時はどうぞよ
ろしくお願いします。

嘱託員 吉田 京子（退職）

短い間でしたが、たくさんのボランティ
アの方々と出会え、いろいろな事を教
えていただき本当にありがとうございま
した。素敵な出会いで、楽しい1年を
過ごさせていただき、感謝しております。
お世話になりました。

嘱託員 木村 久美子（退職）

令和３年１２月に所長に着任し、あっという間の１年４か月でした。この間、
ボランティアの方々をはじめ、当センターに関わるすべての皆様には、コロナ禍に
あっても、事業等に多大なご理解、ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
４月から、当センターは新たに体制を充実し、地域貢献活動をされる団体、
区民の方をさまざまな面からサポートする江東区ボランティア・地域貢献活動セン
ターとして生まれ変わります。
引き続き、地域の皆様とともに、センター一丸となって地域課題の解決に全力
で取り組んでまいります。今後もご支援のほど、どうぞよろしくお願い申し上げます。

所長 榎本 直樹（異動）


