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E-mail:kvac@koto-shakyo.or.jp
HP:https://koto-shakyo.or.jp/

江東区ボランティア・地域貢献活動センター
〒135-0016 江東区東陽6-2-17
江東区高齢者総合福祉センター 2階

TEL 3645-4087 FAX 3699-6266

第41回

江東区民まつりに
参加します！

10/14・15
（土） （日）

場 所 都立木場公園
多目的広場
現代美術館側

江東区ボランティア・地域貢献活動センター
PRコーナー

点字体験コーナー
目の不自由な方とのコミュニケーションツールの一つである
点字で、実際に文章等をつくってみませんか？

手話体験コーナー
耳の不自由な方とのコミュニケーションツールである手話の
体験をしてみませんか？

リサイクルブックコーナー
江東区立図書館から寄贈された本をお持ち帰り
いただけます。募金へのご協力をお願いいたします。
いただいた募金は、各種ボランティア活動に活用されます。

ボランティア相談コーナー
ボランティアに興味のある方、お気軽にご相談ください！

ハンディキャブ試乗体験コーナー
車いすに乗ったまま利用できるリフト付きワゴン車の乗車体験が
できます！

11/25
（土）

区民まつりの運営ボランティアを
募集しています！お手伝いいた
だける方は右記フォーム、または
お電話でお申込みください！

時 間 10：00～15：30

場 所 江東区文化センター
（東陽4-11-3）

内 容 福祉体験
車いす、手話、点字、
盲導犬、ハンディキャブ試乗

活動PR
ボランティア団体PR
演芸、企業の社会貢献

演奏
金管バンド、和太鼓、ジャズ・
オーケストラ、吹奏楽

キッチンカー
謎解き冒険ラリー



@797zmiup

LINEで情報発信して
います！

本紙掲載のボランティア活動を希望される方
〇ボランティア登録がお済みの方 …お電話ください！ ☎3645-4087
（ご希望のボランティアと活動日をお知らせください）
〇ボランティア登録されていない方…ボランティア登録をお勧めしています！
身分証明書（免許証や保険証など住所のわかるもの）を持参で窓口まで
お越しください。

１

スマイルクラブ
ナーサリー住吉

（猿江2-16-5住吉
メディカルモール1F）

・保育全般（あそび、散歩、排泄、食事）
・保育室の掃除
・保育士、栄養士との交流

9：00～
18：00
希望時間
要相談

2名/日
60歳位
までの方

× ×

2

スマイルクラブ
ナーサリー木場
(木場1-4-5
イマス木場ビル2F)

・0～5歳児の保育補助
（あそび相手、おむつ替え、清掃等）

平日
9：30～
16：30の間で
2ｈ～7h
（1ｈ休憩）

2名/日
まで

× ×

３

MIWA
シンフォニア
保育園

（豊洲2-5-3-101）

・保育及び保育周辺業務
月～金曜日
9：00～
16：00の間

最大5名
程度
中学生
以上

× ×

４
まかな保育園
（扇橋2-24-1）

・室内遊び、戸外遊び
・制作の準備
・玩具作り
・玩具消毒

10月2日～
18日以外の日
時間・頻度は
お任せします

2名/日
まで

× ×

5

小学館アカデミー
しんとよす保育園
(豊洲6-2-10キャナル
プレイス豊洲2F)

・お子さまと一緒に遊ぶ
・環境整備（掃除、片付け等）

※食事介助は無し

平日
9：00～
18：00
（9：00～
13：00、
14：30～
18：30
でも可）

3名/日
まで
(1クラス
1名）

× ×

6

江東区
古石場保育園

（古石場2-14-1
-102）

・乳幼児保育
・保育準備等の作業手伝い

年度末
（1月～春）
以外の期間

2～3名 × ×

7
亀戸第四保育園
（亀戸4-21-13）

・園児たちの遊び、着替え、排泄の補助

活動日要相談
9：00～
17：00
頻度要相談

1名/日 ×
希望者は
給食可
￥400

8
江東区小名木川
第二保育園
（北砂5-20-3-101）

・保育補助
平日
9：00～
17：00

2名程度
毎日でも
単発でも可

× ×

9
みらいく東砂園
（東砂3-30-11）

・保育補助的な業務
（活動準備、片付け等）
・子ども達と関わって遊ぶ
（室内遊び、散歩等）

平日
9：00～
18：00で
可能な時間帯

1～2名
/日

× ×

10

まこと保育園
（冬木16-7
まこと地域総合
センター）

子育てひろば「ころころ」
火曜日・水曜日：まこと地域総合センター

１階子育て支援室
木曜日：江東区富岡区民館
・地域の親が集うひろばの見守り、及び開設
準備、撤収作業
・ひろばに来所した乳幼児とその保護者と接し
ながら傍らにいて安全安心して過ごせるよう
見守り

毎週火・水・木
9：00～
12：30
のうち都合の良い
曜日と時間

3～4名
地域子育て
支援にご興
味のある方

子どもが
好きな方

〇

〇
希望者
のみ給食
提供

施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事



①9
：00～
16：00

②9：00～
13：00

③12：00～
16：00

LINEでボランティア情報を発信して
います！

11
ふれあい工房
ゆめま～る

（千石2-2-5）

・障害のある利用者と共に食品の調理や、パン
の販売、配達、軽作業。
・イベント時などは車いすを押す介助や移動時
の見守りなど

平日
(イベント参加など
で土日の活動も
ある）

2～3名
/日

× ×

12

のびのび共同
作業所 第2大地
（北砂7-9-1
太陽ベニヤビル
1・2F）

・作業所内で行う軽作業を利用者の方と一緒
に行う
・余暇活動の取り組みの参加
（散歩や外出活動）
・利用者の方とお話しを通して楽しく過ごして
ほしい

月～金曜日
9：00～
15：30
午前のみ、午後
のみOK
週1～OK

1～2名
/日

×
〇

給食あり

13
放課後等
デイサービス大夢
（辰巳1-2-9-102）

・障がいのある子どもの見守り
・一緒に遊ぶことがメインとなります
・時間によっては、一緒に学校までの送迎を
お願いすることがあります

13：00～
18：00
（応相談）

複数名
負担予定
要検討

×

14
江東区障害者
福祉センター
（扇橋3-7-2）

・ふく福まつり（障害者福祉センター地域交流
イベント）
模擬店・その他、運営のお手伝い

11月4日（土）
9：00～
16：00
まつりは
10：00～
14：30まで

20名程度 ×
〇

お弁当

15
かめさん

（扇橋3-7-2）

・高齢の聴覚障害者への交流の場でのお茶
出し、話し相手等
・手話ができる方もできない方も歓迎
・ヘルパー資格のある方も歓迎

12：00～
16：00
（応相談）

2名 × ×

21
砂町

よっちゃん家
（東砂7-9-13）

・来訪者との対話
・自分の特技を来訪者に教える
・スマホを高齢者に教える

月曜日
13：00～
16：30
火曜日・金曜日
10：00～
13：00、
13：00～
17：00

3名
男女
年齢

問わない

× ×

施 設 名 活 動 内 容 日 時 人 数 交通費 食事

16
深川やすらぎの園
（千田21-3）

・レクリエーション
・館内清掃 など

日曜日
他

特になし 〇 ×

17
グループホーム

新砂
（新砂3-3-11）

・利用者とのコミュニケーション、傾聴
・家事援助
（調理、皿洗い、洗濯たたみ、掃除など）
・特技披露

いつでも
10：00～
16：00
頻度週1回

1回に
1～5名

検討中 ×

18
えがおカフェ豊洲
（豊洲4-10-4）

ご近所ミニデイの運営スタッフ
特定の高齢の方（70～100歳）10名くらい
の方を対象に体操や歌、脳トレ、お楽しみ等の
提供

11月11日(土)
9：30～
13：00
毎週開催

5～6名
人数の
制限は
なし

×
関わり方で
謝金一部あり
(1,000円)

〇
お弁当

19
コスモス

老人福祉施設
（大島9-6-16）

・舞台上で楽器演奏、歌のライブ、踊り、
演芸など
・1公演15～20分程度（時間調整可）
10：00～11：30に1公演、
13：00～15：30に2公演
公演回数や時間については、調整可
※マスク着用での実施をお願いします

10月8日(日) 20名以下 ×

〇
飲食の
屋台で
ご自由に

20

亀戸長寿
サポートセンター
（アーバンライフ亀戸
集会所 亀戸2-1）

ご近所ミニデイ ゆらり のイベントのお手伝い
・ヘアメイク
・和装の着付け のできる方

11月21日(火)
11：00～
14：00

5～10名
男女
問わず

× 〇



６月、大江戸高校にて福祉体験・ボランティア学習の授業
が行われました。
「視覚障害者サポート体験」「手話体験」の授業を通して、
生徒の皆さんに様々な体験を行っていただきました。

今回の授業が、生徒の皆さんの福祉へ
の興味・関心につながることを期待
しています。

８月27日（日）都立木場公園多目的広場を会場に、令和５年度
江東区総合防災訓練が行われました。
朝から強い日差しが降り注ぐ中、ボランティア29名、職員19名、合計
48名が訓練に参加しました。
大規模な災害が発生し、江東区内に甚大な被害が生じた場合、社会
福祉協議会は、江東区地域防災計画に基づき、江東区と協働し、災害
ボランティアセンターを設置・運営します。
災害ボランティアセンターは、被災された方々を支援するために、全国
から駆けつけてくださる多くの災害ボランティアの受け入れと派遣を、円滑・
効果的に行うことを目的にしています。
受付・ニーズ・マッチング・送り出し・資材の５つの役割を、当日参加した
ボランティアと職員が訓練のシミュレーションを実施しました。
日ごろから災害に備えた運営訓練を実施し、緊急事態に対応していき
ます。

「食べることは生きること」
ブルーワンは2021年4月から運営を開始し、地域に根差した活動を
行っている放課後デイサービスです。長年、管理栄養士として障害の
ある方たちの健康・栄養支援に携わってきた理事長の片山さんは
「食べることは生きること」と言います。
ブルーワンで提供する間食や昼食は、片山さんがその子の成長に

合わせて栄養を考慮した献立を立てており、食を通してこどもたちの心と
身体の健康作りを支援しています。
また、食材の買い出しは利用者と一緒に近所の八百屋に行きます。地域の方々と
の交流を大切にし、“障害のある人もない人も、みんな仲良く暮らせる地域づくり“を目
指しています。
こどもの時に根付いた生活習慣は、将来の心と身体の健康に繋がるという思いで、
一人ひとりの自立と自己実現を支援しています。

（随時ボランティア募集しています。ご興味のある方はぜひご連絡ください！）

特定非営利活動法人 海と空
放課後等デイサービス ブルーワン TEL 070-2037-3169

特定非営利活動法人

海と空
放課後デイサービス ブルーワン

車いすのまま乗車できるハンディキャブ
の利用者が、運転者を確保できない
場合の「運転ボランティア」を募集して
います！

活 動
日 時

利用者の希望
する日時
(年末年始・車両
点検日を除く）

活 動
場 所

利用者の希望する場所
(主に都内や近隣の病院)

年 齢 21歳以上概ね70歳の方

詳細はお問合せください
江東区ボランティア・地域貢献活動センター 3645-4087


