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8月号

福祉体験

車いす、手話、点字
ユニバーサルデザイ
ン体験、盲導犬、ハ
ンディキャブ体験

演 奏

金管バンド、和太鼓
ジャズオーケストラ
吹奏楽

楽しもう！

模擬店、こども工作、
リサイクルブック販
売、子ども手作り体
験、お楽しみゲーム
コーナー

活動PR

ボランティア団体
PR、演芸、企業の
社会貢献

パラリンピック
スポーツ体験

ボッチャ、
シッティング
バレーボール

福祉作業所
復興応援市

福祉作業所手作り市
福島避難者による手
工芸品販売

江東ボランティアまつりは、21世紀の幕開けと同時にスタート。19回目の今年も、ボランティア
が一丸となって子どもから大人まで楽しめる企画を用意しています。ぜひお越しください！

主催：江東ボランティア連絡会、江東区社会福祉協議会、
江東ボランティア・センター

後援：江東区 江東区教育委員会
お問い合わせ：03-3645-4087（江東ボランティア・センター）

～ 一緒にまつりを盛り上げましょう ～

スタッフ

前日準備9/6（金）
場所：江東区文化センター
・会場設営（テント・装飾・机・
椅子の設置等など）

当日スタッフ9/7（土）
場所：江東区文化センター
・模擬店
・スタンプラリー
・演芸コーナー（準備･誘導･片付け）
・駐輪場・駐車場の整理 など

説明会
当日スタッフにおきま
しては、説明会があり
ます。

9/2（月） 18：00～
高齢者総合福祉センター
３F

●お申込み●
前日・当日ともに、

江東ボランティア・センターまで 03-3645-4087
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ボランティア募集

施 設 名 活動内容 日 時 人数 等交通費 食 事

1
寿園

（北砂2-1-16）

納涼祭のボランティア
8月17日準備（会場設営・カード作り
等）
8月18日当日（屋台での簡単な調理、
運搬ゲームコーナーでの補助）

8月17日（土）
18日（日)

10：00～16：00の間
で応相談

健康な
方であれ
ば年齢・
人数は
不問

○交通
費500
円

17日なし
18日
屋台メ
ニュー
あり

2
あそか園

（住吉1-17-11）

あそか園地域交流まつり～TKP～にお
けるステージ出演者募集
あそか園利用者や地域の住民、
子どもたちへの演芸・活動の披露
※募集締切8月23日（金）

9月29日（日）
➀13：00～13：20
②14：45～15：15
③15：30～16：00

最大3
組10名
程度

× ×

①車いす清掃
（洗剤・タオル等物品あり）
②囲碁の対局（男性利用者との対局）
③朝食・夕食の下膳。
コップ、エプロン等の洗い物

①毎週土日
10：00～11：00／
14：30～15：30
②火・木曜日
14：00～16：00
③土日・祝日 8：15～
8：45／18：15～19：00

人数問
わず
健康な
方

× ×

3
三井陽光苑
（新砂3-3-37)

①お話し相手
②行事・レクリエーションの手伝い
③車いすを押す作業
④食事の手伝い
⑤洗濯物たたみ
⑥シーツ交換

活動日・日時・頻度
応相談 × ○

4
江東ホーム
（東陽2-1-2）

➀シーツ交換
②ホーム喫茶のお手伝い
③ミニホーム喫茶のお手伝い
④利用者様と将棋を指していただく

➀水曜日
9：30～11：30

②偶数月の第2水曜
14：00～16：00

③金曜日
14：00～16：00

④水曜日
14：30～16：00

○実費
相当分

△
昼をまた
いだ活動
時

5
北砂ホーム

（北砂6-20-30）

①将棋の相手
②シーツ交換
③食事の配膳、下膳、コップ洗い
④発表の場を求めている方（歌、演奏、
踊りなど）
⑤お話し相手
⑥折り紙、歌、紙芝居など何か得意な
もので一緒に楽しめる方
⑦書道クラブ（見守り・補助）
⑧生花クラブ（見守り・補助）

①⑤⑥9:00～17:00の
間で応相談

②毎週水曜日
9：30～11：00

③朝食8：00～、昼食
12:00～、夕食18:00
～（週１回でも可）

④実施日を相談させて
いただきます。

⑦第1・3水曜日
13：00～14：30

⑧第2・4水曜日
9:00～11:30

○
実費
相当分

④は無

△

昼を
またいだ
活動時

本紙掲載のボランティア活動をご希望される方

ボランティア登録がお済の方 ボランティア登録されていない方

ボランティア・センターへお電話を
ください。（登録番号・氏名・希望する活動・

活動日をお伝えください）

ボランティア登録をお勧めしています。
身分証明書（免許証・保険証などの住所の確認できる
もの）を窓口にお持ち下さい。

交通費・食費について
〇…用意する ×…用意しない △…条件付きで用意する

特別養護老人ホーム
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子育て・保育

施 設 名 活動内容 日 時 人数 等交通費 食 事

10
深川北子ども

家庭支援センター
（高橋14-6)

子育て講座（はっぴートレーニング講座）
中の子どもの保育

９月 ５日・19日
10月 3日・17日・31日
11月14日
いずれも木曜日
10：00～12：00

6名
〇
500円

×

子育て講座（グループ懇談会）中の子ども
の保育

9月24日
10月8日・29日
11月12日・26日
12月10日
いずれも火曜日
10：00～12：00

４名
○
500円

×

11
ママリングス
（猿江2-10-9）

シンポジウムの受付運営など
場所：豊洲文化センター（豊洲2-2-18）

１０月１４日（水）
12:00～16:30

10名
○
500円

４時間以
上参加の
方弁当・
飲み物
あり

こうとう子育てメッセの受付運営設置、
通訳,手話対応、撮影など
場所：江東区総合区民センター

（大島4-5-1）

１１月３日（日）
10:00～16:00
１１月４日（月・振休）
9:00～16:00

10～
20名

○
500円

４時間以
上参加の
方弁当・
飲み物
あり

12
アフラックペアレンツ

ハウス亀戸
（亀戸6-24-4）

小児がんや難病と闘う子どもたちと
家族のサポート
・利用者がチェックアウトした後の
掃除
・おもちゃ、本の除菌と整理
・季節のディスプレイ
・植え込みの剪定など
（対人の活動ではありません）

月～日曜日の
2～3時間
10：30～17：30の間

風邪な
ど感染
症にか
かって
いない
こと

〇
上限
2千円

×

13 子育てサロンすくすく
（東砂5-5-9-101）

おもちゃの運搬・室内の清掃・設定
などの準備。終了後のおもちゃの撤
収・清掃・運搬など。
亀高地区集会所（北砂6-26-7）

月1回 日曜日
木育広場のイベント時
9：00～9：30
（9：00～15：00）

2名
〇
500円

〇

施 設 名 活動内容 日 時 人数 等交通費 食 事

6

大島高齢者在宅
サービスセンター
（大島6-14-4-

103）

①お茶出し
②お話し相手
③洗濯
④湯のみ洗い等

週１回
毎週金曜日
9：30～11：30

1名 × ×

7

そんぽの家
錦糸町

（毛利2-7-15）

音楽、傾聴、他
定期的に来訪して下さる団体様

月１回～数回
1～

複数名
〇 〇

8
東京城東病院附属介
護老人保健施設
（亀戸9-13-1）

見守り・話し相手
シーツ交換 洗濯物の配付、片付け

応相談
２～３
名

× ×

9
古石場福祉会館

（古石場1-11-11）

パソコン教室（入門編）第１、３金曜日
パソコン教室（応用編）第２、４金曜日の
講師補助（受講生の質問に個別で対応して
いただく）

毎月第１～第４金曜日
10:00～11:30

若干名
（PCに
詳しい
方）

× ×

その他の高齢者施設
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障害児・者関係
施 設 名 活動内容 日 時 人数 等 交通費 食 事

14
若竹作業所

（塩浜2-5-20）
第２６回塩浜福祉プラザまつり
ゲームコーナーの運営補助

８月24日(土）
9:30～15:00

若干名 × ○

15

かめさん
（扇橋3-7-2）

高齢の聴覚障害者への昼食サービス
と交流の場でのお茶出し、話し相手
など。手話のできる方・できない方、
ヘルパー資格のある方も歓迎です。

9月14日（土）・21日
（土）・28日（土）
9：30～15：00（時間
は応相談）
場所：障害者福祉セン
ター（扇橋3-7-2）

２名 ×

×
昼食は
ご持参
下さい。
お茶・
お菓子
用意

16
亀戸福祉園
（亀戸9-6-29)

①日中活動(軽作業・リサイクル・
歩行等）のお手伝い
②外出行事の付き添い

月～金曜日
9:30～15:30
午前・午後どちら
でも可

ボラン
ティア
に興味
のある
方

×
○
給食
あり

17

江東ウィズ
さくらんぼ子ども

教室
（扇橋3-3-7）

障害のある子と放課後や夏休みに活
動していただきます。
①公共交通機関を利用しての
お出かけ
②近くの公園での外遊び、児童館、
プール
③おやつ作り、夕食作り、工作、
絵画教室、室内遊び
④年数回宿泊（１泊）、夏合宿、
春合宿などを実施

平日14：00～17：00
夕食作り
16：00～19：30
土日祝日
10：00～16：00
火曜日定休
希望の曜日は応相談

多数
子ども
好きで
高卒以
上の方

×

△
場合に
より
夕食付

その他の施設
施 設 名 活動内容 日 時 人数 等 交通費 食 事

18

亀戸スポーツ
センター

（亀戸8-22-1）

亀戸地区夏まつり大会
亀スポ会場で受付で印押し等、簡
単な手伝い
ゲームコーナー…受付・進行
工作コーナー…受付・工作の手伝い

8月17日（土）
8月18日（日）
11：00～17：00
どちらか1日でも可

中学生
以上
10名
程度

× 〇

19

東京臨海広域
防災公園有明の丘
ボランティア

「ガーデンクラブ」
（有明3-8-35）

①公園内の花壇、プランターの手
入れ（苗の植え付け、水やり、施
肥、花がら摘み、除草、デザイン
提案など）
②植物関連のイベントの補助活動
③その他公園主催イベントの補助
活動（初心者、草花が好きな方、
大歓迎！）

基本毎週水曜日
9:30～11:00
（1.5ｈ）
相談可

募集人
数の上
限なし

× ×

20

江東区就労支援
センター

（東陽5-30-13
東京原木会館
4階403）

簡単な体操や体を動かすゲーム・ダ
ンスなどの指導をお願いします。
高齢者リハビリ運動の指導も希望。

月 1～2回
午後1～2時間程度

1～2
名
簡単な
体操等
の指導
が出来
る方

× ×

※18歳未満の方は保護者の同意が必要です
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学びの備蓄を始めませんか？

災害ボランティア講座（入門編）

●場 所● 高齢者総合福祉センター ３F 研修室

（江東区東陽6-2-17）

●内 容● 「災害ボランティアセンターの役割や仕組み」

「災害ボランティアの心得」

講師：NPO法人 ADRA Japan 三原 千佳 氏

●受講条件● 区内在住または在勤の方 40名

● 参加費 ● 無料 ●申込・お問合せ●江東ボランティア・センター

（3645-4087）

実際に被災地で活動し
ているNPO団体の方か

ら貴重なお話しを伺い
ますので、興味・関心
のある方はぜひご参加
ください。学生の方もお
待ちしています！

江東区災害ボランティア・センター
設置運営訓練

令和元年

８月25日（日）
８時30分～
12時

●場 所● 都立木場公園 多目的広場

●内 容● 江東区総合防災訓練内で「災害ボランティアセン

ター」の設置運営訓練を行います。参加者がスタッフやボランティアに

なり、実践さながらの訓練を行います。また、「災害ボランティア訓

練」として、瓦礫や液状化により発生した泥の撤去作業も実施します。

●申込・お問合せ●
江東ボランティア・センター

（3645-4087）

災害ボランティア講座の受講
者はもちろん、初めての方も
お気軽にご参加ください！

親子で点字を体験しよう！

●場 所● 高齢者総合福祉センター ３F 研修室

（江東区東陽6-2-17）

●受講条件● 区内在住の小学生と親10組（申込順）

●内 容● 絵本の点訳 ●費 用● 2,000円（絵本・材料費）

●申込・お問合せ● 江東ボランティア・センター（3645-4087）

点字の仕組みを知っています
か？今回は点字を学習し、絵
本の点訳を行います。夏休み
の宿題にも最適です！

令和元年

８月17日（土）
10時～15時

令和元年

８月10日（土）
10時～
12時30分
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月の行事予定

ボランティア活動報告

ボランティア依頼

ボランティア登録数
（令和元年7月20日現在）

個人 4,573 名
団体 94 団体

手話講習会

・入門・基礎コース
・手話通訳Ⅰコース
・手話通訳Ⅱコース

6日・13日・
20日・27日 火曜日

昼コース…14：00～16：00
夜コース…18：30～20：30

・養成コース 6日・20日・27日 火曜日 10：00～12：00

朗読ボランティア養成講習会

7日・14日・21日・28日 水曜日 3F 研修室 10：00～12：00

朗読ボランティア入門講習会

●場 所● 高齢者総合福祉センター ３F 研修室

（江東区東陽6-2-17）

●受講条件● 区内在住で修了後にボランティア活動のできる方

●内 容● 発声・アクセント・朗読実習

●費 用● 2,000円（資料代など）

●定 員● 20名（応募多数の場合抽選）

●申込・お問合せ● 9/6（金）まで お電話にて受付

江東ボランティア・センター（3645-4087）

令和元年

9月25日（水）～
12月11日（水）
10：00～12：00

全１２回

受講希望の方はガイダンスに出席してください。

9/11（水）10：00～
高齢者総合福祉センター３F
官製はがき1枚と筆記用具持参。

ハンディキャブ 6名
運転ボランティア 20回

ボランティア依頼 26件
38名

子供バレエ

●活動日● 基本土曜日 ①幼児 9：30～10：30

②小学生 10：30～12：00

●対 象● 2歳～10歳まで

●場 所● 高齢者総合福祉センター

区内高齢者施設など

●費 用● 無料

●その他● 演出・振付指導、衣装制作は講師が

1人で行います。

●問合せ・申込●講師・代表：星 洋子（3649-4100）

地域で活躍する朗読ボランティアを養成する初心者対象の講習会です

子供バレエでは、江東区内の老人ホームやデイサービスなど招かれた施設におい
て、バレエの披露をしています。現在、ボランティア活動をしている子ども達の
数が減っており、このままでは活動が難しくなってきました。一人でも多くの笑
顔に触れることを目指し、ご賛同いただける方を募集します。


