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運営スタッフ募集中！ ～一緒にまつりを盛り上げましょう！！～

江東ボランティアまつりは、２１世紀

の幕開けと同時にスタート。

昨年は６６団体のボランティアグルー

プ等が参加し、日頃の活動の成果を披

露・ＰＲしました。

今年も昨年同様、ボランティアが一丸

となって、子どもから大人まで楽しめる

企画を用意しています。ぜひお越しくだ

さい。

また、一緒に運営してくださるボラン

ティアを募集中です。この機会に、あな

たも仲間になりませんか。 お待ちして

います。

（１）前日（９月７日）

内容：会場設営 集合：１３：００ 集合場所：江東区文化センター２階展示ロビー

（２）当日（９月８日）

内容： ①来場者の案内 ②福祉体験のサポート ③弁当配布係 ④駐輪場の管理

⑤模擬店 ⑥子ども広場 ⑦演芸の運営補助 ⑧撤収作業など

※当日の運営スタッフのみ、説明会があります。

日時 ９月３日（月） １８：３０～１９：３０

場所 高齢者総合福祉センター ３階 研修室（東陽６－２－１７）

（３）お申込み 前日・当日ともに、江東ボランティア・センター（３６４５－４０８７）まで。

～わをつくろう しりあい
ふれあい たすけあい～



■特別養護老人ホーム

施  設  名 活動内容 日       時 人数 等 交通費 食  事

1
三井陽光苑
（新砂3-3-37)

①話し相手
②行事・レクリエーションの手伝い
③車いすを押す作業
④食事のお手伝い
⑤洗濯物たたみ
⑥シーツ交換

活動日・日時・頻度　応相談 × ○

2
北砂ホーム
（北砂6-20-30）

①シーツ交換
②食事の配膳、下膳、コップ洗い
③発表の場を求めている方（歌、演奏、踊
りなど）
④お話し相手
⑤折り紙、歌、紙芝居など何か得意なも
ので一緒に楽しめる方
⑥将棋の相手
⑦書道ボランティア（見守り・補助）

①水曜日 9：30～11：00
②朝食8：00～、昼食12:00～、
   夕食18:00～（週１回でも可）
③実施日を相談させていただき
ます。
④⑤⑥9:00～17:00時の間で応
相談
⑦第１・３水曜日　13：00～14：00

○
実費
相当分
③は無

△
昼を
またいだ
活動時

3
江東ホーム
（東陽2-1-2）

①シーツ交換
②ホーム喫茶のお手伝い
③ミニホーム喫茶のお手伝い

①水曜日　9:30～11:30
②偶数月の第2水曜日　14:00～
16:00
③金曜日　14:00～16:00

○実費
相当分

○昼食を
まだぐ場合

4
らん花園
（塩浜2-7-2）

歌のレクリエーションの際、ピアノの伴奏
をしてくださる方

月・水・木・土の午後
時間は応相談（月１～２回）

１名 × ×

5
寿園

（北砂2-1-16）

①納涼祭　事前（前日）準備（飾りつけ、
カード作成、会場整備）　②納涼祭　当日
のお手伝い（屋台の手伝い、ゲームの手
伝い）

①８月１８日（土）　15:00～19:00
(１時間以上で可）
②８月１９日(日）　12:00～16:00

①５名
②５名

○上限
都バス
往復代

○②のみ

6
あそか園

（住吉1-17-11）

①ハンドケア・ネイルを行なっていただけ
る方　　②シーツ交換　　③車いす清掃・
空気入れ等メンテナンス

①月・火曜日　14:00～16:00
(月１回）
②水曜日　9:30～11:00（毎週）
③火・木・土・日曜日　14:00～
16:00　(頻度要相談）

①②応
相談
③１名～

× ×

■その他の高齢者施設

施  設  名 活  動  内  容 人数 等 交通費 食 事

7

ご近所ミニデイ
「ブルーオーシャ
ンカフェ」
（住吉2-2-4)

高齢者が楽しく過ごすために、お話（交流）・レ
クリエーション・体操などを予定。運営スタッフ
になって、一緒に活動内容を考えてくれる方、
特技披露や、お茶だし・買い出しなど。ピアノ
が弾ける方歓迎。

毎週水曜日　15:00～18:00

4名程度
（毎週活
動できる
方を優
先）

× ○

本紙掲載のボランティア活動を希望される方は、
ボランティア登録されている方 ･･･ボランティア・センターへお電話をください。

（登録番号・氏名・希望する活動・活動日をお伝えください）

ボランティア登録されていない方 ･･･ボランティア・センター窓口にてボランティア登録を行います。
その後、希望するボランティア活動のご相談に応じます。

『交通費・食費について』

○･･･用意する

×･･･用意しない

△･･･条件付きで用意する
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施  設  名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 事

8

南砂高齢者在宅
サービスセンター
（南砂2-3-5-
102）

創作補助、話し相手
月～土曜日
10：00～12：00
13：00～15：15

数名 × ×

9

古石場長寿サ
ポートセンター
（古石場2-14-1-

101)

e-café古石場（認知症カフェ）で折り紙の
作品を提供し、利用者と一緒に折ってい
ただく。

毎月第３土曜日
13:30～15:00

１～２名 × ×

10

大島高齢者在宅
サービスセンター
（大島6-14-4-

103）

お茶だし、話し相手 火・木・金曜日（週１回）
9:30～11:30

１名 × ×

11
そんぽの家
東砂

（東砂8-22-6)

傾聴ボランティア
（対象者：８０才代の女性１名）

週１～２回
１時間～３時間(希望）

１名 ○
○必要に
応じて

■子育て・保育

施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食事

12
豊洲子ども家庭支
援センター

（豊洲5-5-1-201)

母親講座中の子どもの保育
１歳～３歳　１０名程

９月１日(土）
10:00～12:00

　６～７
名

〇
500円

×

13
大島子ども家庭
支援センター
（大島4-1-37）

KOTO　ハッピー子育てトレーニング講座
※乳幼児の講座のための保育をお願い
いたします。

９月３日（月）
10:00～12:00

７名
○
500円

×

14 江東子育てネットワーク
講座時間中の保育　異年齢の合同保育
会場：東川小学校（住吉1-12-2) １階　ラ
ンチルーム

9/2・9/23・10/14・12/2
（日曜日）　10:00～12:00

各日５名
位

〇
500円

×

15
まこと保育園
（冬木16-7）

①子育てひろば「ころころ」・・地域の親子
が集う子育てひろばの見守り、及び開設
準備
※未就学の乳幼児(0～6歳）と保護者
※まこと地域総合センター１階子育て支
援室及び富岡区民館　(富岡1-16-12)
②「ベビーマッサージ講座」開催時の保
育・見守り  ※乳幼児（1～6才）　※まこと
地域総合センター１階　多目的ホール

①毎週火・水・木曜日
9:00～12：30
（内、都合のよい時間・曜日）
②８月１８日（土）9:30～12:30

①各日３
～４名
子どもの
好きな方

①②とも
○

①②とも○
希望者の
み給食

16
アフラックペアレ
ンツハウス（亀戸
6-24-4)

公益財団法人がんの子どもを守る会
会の概要：小児がんなどの難病と闘う子
ども達と家族のサポート。
依頼内容：利用者がチェックアウト清掃を
した後の確認清掃、おもちゃ・本の除菌整
理、植えこみの剪定など

毎日２～3時間　10:30～17:30の
間

1～5名
（かぜなど
感染症に
かかって
いないこ
と）

○ ×

■障害児・者関係

施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食事

17
亀戸福祉園
（亀戸9-6-29）

①日中活動のお手伝い　（軽作業、リサイ
クル、歩行　など）
②外出行事の付き添い

①②月曜日～金曜日
9：30～15：30
※午前、午後どちらかでも可

①②ボラ
ンティア
に興味の
ある方

×
①②　給
食
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施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食事

18
かめさん
（扇橋3-7-2）

高齢の聴覚障害者への昼食サービスと
交流の場でのお茶だし、話し相手、調理
補助など※手話のできる方もできない方
も歓迎です。ヘルパー資格のある方も歓
迎です。

9/1（土）　9/15(土）　9/22(土）
10：00～15：00（時間は応相談）
※場所：障害者福祉センター
　　　　　（扇橋3-7-2）

2名 ×

　　　　×
お茶とお菓子は
用意
昼食を希望される
方は５００円いた
だきます

19
ワークセンター
つばさ（佐賀2-7-

4)

知的障害のある方々と一緒に、日中活動
（軽作業等）、余暇活動（クラブ活動・レク
リエーション・外出等）、手焼きせんべいの
生産

月～金曜日9:00～15:00(応相
談）

× ○

20

一般社団法人
江東ウイズ
さくらんぼ子ども教
室(扇橋3-3-7 宮内
ビル１－２階）

障害のある子と放課後や夏休みに、外出
や公園での外遊び、おやつ作り・室内遊
び・プールなどの活動

平日14:00～17:00
16:00～19:30(夕食つくり）
土日祝　10:00～16:00
火曜定休　（応相談）

多数
18歳以上
で子ども
の好きな
方

×
場合によっ
ては、夕食
付

21
江東区難病団体
連絡会

江東区民まつりの時に、　署名活動の補
助をお願いします。会場：木場公園

１０月２１日（日）
10:00～15:30

２名 ○1000円 ○

■その他の施設
施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

22
亀戸スポーツセン
ター（亀戸8-22-

1)

夏まつりのお手伝い（ゲームコーナーでの
受付・進行等、クラフトコーナーでの受付・
工作の手伝い）

8/18(土）　8/19(土）　11:00～
17:00      (どちらか１日でも可）

中学生
以上１０
名程度

× ○

23
公益社団法人
東京YMCA
(東陽2-2-20)

ピアノ伴奏のできる方。
高齢者６０～７０名が集う歌の会で、主に
童謡や懐かしい曲の伴奏（電子ピアノの
演奏）

第２木曜日（８月は休み）
月１回　　　　14:00～15:30

１名 × ×

24
車椅子点検整備
ボランティアの会
(東陽6-2-17)

江東区社会福祉協議会で貸出をしている
車椅子や、区内の高齢者施設で使用して
いる方の車椅子の点検を行なっていま
す。一緒に点検整備をしませんか。

8/3(金）・8/23(木）・9/7(金）・
9/20(木）10/5(金）・10/18(木）
13:00～16:00

× ×

25
古石場文化セン
ター（古石場2-
13-2)

第12回江東シネマフェスティバルボラン
ティア募集
内容：①特設シアター運営　②ワーク
ショップ関連イベント運営　③記録用写真
撮影

11/10(土）・11/17(土）・12/9
（日）・12/15(土）・12/16(日）
１日　４～８時間程度
エントリー制：期間6/1(金）～
8/31(金）

イベント
対応ので
きる満18
才以上
の方

×

○ただし、
12/15・
12/16で６
時間以上
活動される
方

26

江東区社会福祉
協議会　地域福
祉推進課（東陽
6-2-17)

多世代交流の里「すなまちよっちゃん家」
(東砂７丁目）・・空き家を活用した多世代
交流の場です。地域住民が集う場所で、
絵手紙教室を開催。絵手紙を教えてくださ
る講師を探しています。

第１水曜日　13:30～15:00
(月１回程度）　　曜日・時間　応
相談

絵手紙を
教えて下
さる方
１名以上

× ×
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問合せ・申込み こうとう親子センター事務局 ℡・Fax 03-3632-1717 Eメールinfo@kotooyako.com

最近、様々なところで見かける点字。その仕組みを知っていますか？

今回は、点字を学習し、絵本の点訳を行います。夏休みの宿題にも最適です！

日時：８月１８日（土） １０：００～１５：００
場所：高齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）
対象：区内在住の小学生と親１０組（先着順）
内容：絵本の点訳
費用：２,０００円（材料費）

子どもの電話とうきょうかわのてチャイルドライン

応募の条件

①受け手ボランティアをやってみたい方・・・金曜日17：30～21：30に江東区内（会場非公開）で活動します。

②養成講座を受講できる２０才以上の方

日 時 １０月５日～１２月１４日金曜１８：３０・土曜１３：００ 全10回

会 場 江東区総合区民センター・早稲田大学戸山キャンパス

参加費 ２０，０００円（10回合計 子ども達へのカード代など運営費となります）

日時：８月２６日（日）９：００～正午
場所：都立木場公園 多目的広場

江東ボランティア・センターでは、「災害ボランティアセンター」の

設置運営訓練を行ないます。当日は、参加者がスタッフやボラ

ンティアになり、実際さながらの訓練を行ないます。

また、防災訓練の一環として、「災害ボランティア訓練」として、

瓦礫や液状化により発生した泥の撤去作業も実施。

１．助成対象団体

高齢者を対象にした健康管理・推進、自立支援、生きがいづくり等の活動を行なっている民間非営利の団体、

ボランティアグループ、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）等で、所定の用件（「申請時点で１年以上の活動実績を

有し、継続して運営している」等）を満たす団体

２．助成対象となる活動・助成金額等詳細につきましては、下記までお問い合せください。

３．申込受付期間 ７月２日(月）～８月１７日（金）

＜お問い合わせ先＞ 生命保険協会 広報部内「元気シニア応援活動」事務局 電話 ３２８６－２６４３

一般社団法人 生命保険協会実施の２０１８年度「元気シニア応援団体に対する助成活動」のお知らせ

災害ボランティア養成講座に参加したことのある方はもちろん、

初めての方でもお気軽にご参加下さい。

申込み：江東ボランティア・センター（３６４５－４０８７）

申込み：江東ボランティア・センター（３６４５－４０８７）

チャイルドラインは、１８歳までの子どもの専用電話です。

アドバイスやお説教をせず、真剣に子どもの電話を聴きます。

子ども達は、気持ちに寄り添って話を聴いてもらうことで、気持ちが安定し、自ら持っている力が湧いてく

る、傾聴によるエンパワーメントの電話です。ご応募お待ちしています。

～電話で子どもの話を聴くボランティア講座～
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日 時：９月２６日～１２月１２日（水曜日 全１２回）１０：００～正午
場 所：高齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）
対 象：区内在住で、修了後にボランティア活動ができる方 ２０名（抽選）
内 容：発声、発音、アクセント、朗読実習等
費 用：２,０００円(資料代等）
申 込：受講を希望される方は事前説明会（ガイダンス）に必ずご参加ください。
＜ガイダンス＞
日 時：９月１２日（水）１０：００～
場 所：高齢者総合福祉センター（東陽6-2-17） 持ち物：官製ハガキ1枚（結果通知用）
申 込：電話で江東ボランティア・センター（３６４５－４０８７）まで

江東ボランティア・センター

※

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

忘
れ
ず
に
！

日時：９月１１日～１０月２日(火曜日全４回 別にボランティア体験あり)１０：００～正午
場所：高齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）
対象：区内在住で、修了後にボランティア活動ができる方 ２０名（抽選） 費用：無料
内容：①子育てボランティアとは ②乳幼児の基礎知識～現在の育児について～

③実際の活動について・子どもの接し方など ④体験談
⑤体験(子ども家庭支援センター他）

(講師：子ども家庭支援センター職員・保健所の保健師・子育てボランティア連絡会ほか）
申込：往復はがきに、①講習会名 ②氏名（ふりがな） ③郵便番号・住所 ④電話番号

⑤年齢 ⑥受講理由を明記のうえ、江東ボランティア・センター
（〒135-0016 江東区東陽6-2-17 高齢者総合福祉センター内）まで

日 時：１０月１６日～１１月１３日（火曜日 全５回）１０：００～１２：３０
場 所：高齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）
対 象：区内在住で、修了後にボランティア活動ができる方 ３０名（抽選）
内 容：①傾聴とは ②傾聴の基本姿勢 ③体験学習（ロールプレイ等）
費 用：３,０００円(資料代等）
申 込：受講を希望される方は事前説明会（ガイダンス）に必ずご参加ください。
＜ガイダンス＞
日 時：１０月９日（火）１０：３０～１１：３０(予定）
場 所：高齢者総合福祉センター（東陽6-2-17） 持ち物：官製ハガキ1枚（結果通知用）
申 込：電話で江東ボランティア・センター（３６４５－４０８７）まで

申込締切：１０月３日（水）

申込締切：９月１０日（月）

申込締切：８月２７日（月）消印

あなたの出番です

【手話講習会】

日にち 7・21・28日
時 間 （昼）：14:00～16:00

（夜）：18:30～20:30
【朗読ボランティア養成講習会】

日にち 1・8日 時 間 10:00～12:00

◆ボランティア登録数

（平成30年7月20日現在）

【個人】 ４,７０１名
【団体】 ９７団体

◆ボランティア活動報告

（６月）

【ハンディキャブ・運転ボランティア】

７名 ２５回

【ボランティア依頼】

３１件 ４７名

◆８月の行事予定

秋の講座ご案内


