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災害時に区内で活躍する、災害ボランティア

の養成を目的として開催いたします。

講座では、実際に災害が起きた場合に江東区

社会福祉協議会が立ち上げる「災害ボラン

ティアセンター」の仕組みや運営方法につい

て学びます。

興味・関心のある方はぜひご参加下さい。

学生の方も大歓迎です！

災害ボランティア
講座 8/10㊏

10：00～12：00

高齢者総合福祉センター
（東陽6-2-17）

区内在住または在勤・在学の方
40名（申込順）

参加費 無料

内容：災害ボランティアの心構
えや活動の種類、災害ボランティ
アセンターの役割や仕組みを学ぶ
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申込方法：7/16㊋～電話で江東ボラン

ティア・センターへ（3645-4087）

締切：8/9㊎まで 定員になり次第終了

期間中3～5日間程度

7/22㊊～8/31㊏ オリエンテーション

区内在住・在勤・在学の中学生
以上の方、約200名募集

活動場所：区内の児童・高齢者・
障害者施設等（受入施設は５ページに

掲載）

ボランティアに興味のある方、この夏
体験してみませんか？

まずはいずれかの説明会
に出席して下さい！

7/  5㊎ 18：00～20：00
7/  6㊏ 14：00～16：00

高齢者総合福祉センター
（東陽6-2-17

TEL3645-4087）

18歳未満の方はHPから同意書
をダウンロードし、保護者の
署名・捺印の上お持ち下さい。

各回の前日までにお電話にて申込
下さい！

7月号

入門編

講師：ADRA Japan
三原 千佳 氏
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施 設 名 活動内容 日 時 人数 等交通費 食 事

1
三井陽光苑
（新砂3-3-37)

①お話し相手
②行事・レクリエーションの手伝い
③車いすを押す作業
④食事の手伝い
⑤洗濯物たたみ
⑥シーツ交換 ⑦麻雀ボラ

活動日・日時・頻度
応相談 × ○

2
江東ホーム
（東陽2-1-2)

①シーツ交換
②ホーム喫茶のお手伝い
③ミニホーム喫茶のお手伝い
④将棋の相手

①水曜日
9:30～11:30
②偶数月の第2水曜日
14:00～16:00                            
③金曜日
14:00～16:00
④水曜日
14:30～16:00

○
交通費
相当分

△
昼を
またいだ
活動時

3
北砂ホーム

（北砂6-20-30）

①将棋の相手
②シーツ交換
③食事の配膳、下膳、コップ洗い
④発表の場を求めている方（歌、演
奏、踊りなど）
⑤お話し相手
⑥折り紙、歌、紙芝居など何か得意
なもので一緒に楽しめる方
⑦書道クラブ（見守り・補助）
⑧生花クラブ（見守り・補助）

①⑤⑥9:00～17:00の
間で応相談
②毎週水曜日
9：30～11：00
③朝食8：00～、昼食
12:00～、夕食18:00～
（週１回でも可）
④実施日を相談させて
いただきます。
⑦第1・3水曜日
13：00～14：30
⑧第2・4水曜日
9:00～11:30

○
実費
相当分

④は無

△

昼を
またいだ
活動時

4
あそか園

（住吉1-17-11）

①シーツ交換
②朝・夕の下膳、コップ・エプロン
等の洗い物
③カラオケの補助〈特養・ショート
ステイ〉

①水曜日
9：30～11：00 毎週
②土・日・祝日
8：15～8：45、
18：15～19：00
③土・日・祝日
14：00～16：00

健康な
方
障害の
ある方は
要相談

× ×

本紙掲載のボランティア活動をご希望される方

ボランティア登録がお済の方 ボランティア登録されていない方

ボランティア・センターへお電話を
ください。（登録番号・氏名・希望する活動・

活動日をお伝えください）

ボランティア登録をお勧めしています。
身分証明書（免許証・保険証などの住所の確認できる
もの）を窓口にお持ち下さい。

交通費・食費について
〇…用意する ×…用意しない △…条件付きで用意する

特別養護老人ホーム

その他の高齢者施設
施 設 名 活動内容 日 時 人数 等交通費 食 事

5

大島高齢者在宅
サービスセンター
（大島6-14-4-103）

①お茶出し
②お話し相手
③洗濯
④湯のみ洗い等

週１回
毎週金曜日
9：30～11：30

1名 × ×



—3—

子育て・保育

施 設 名 活動内容 日 時 人数 等交通費 食 事

9

深川北子ども
家庭支援センター

（高橋14-6)

離乳食教室（0歳児中心）の
子どもの保育

7月11日（木）
10：00～12：00

5名
〇

500円
×

10
まこと保育園
（冬木16－7）

子育てひろば『ころころ』の
お手伝い
ひろばに来所される親子の見守り及
び開設準備 会場：富岡区民館(富
岡1-16-12)、まこと地域総合セン
ター１Ｆ子育て支援室（冬木16-7)  
対象：０～3才とその保護者

火・水・木曜日 8:30～
12:30のうち、都合のよい
曜日・時間

3～4
名

〇
実費

〇
希望者
のみ
給食を
提供

ボンジュール べべ講座「マタニ
ティ・新生児おくるみタッチケア」
に参加している間の、上のお子さん
の保育（1～5才）

7月15日（月）
海の日
9：30～12：00
まこと地域総合センター
１階 多目的ホール

2～3
名

〇

〇
希望者
のみ
給食を
提供

まことワイワイキャンプ
8月13日（火）7：30
まこと保育園 大型バス2台出発
名栗元気プラザキャンプ場
テント泊
8月14日（水）沢遊び・ハイキング
等のアウトドア活動 テント泊
8月15日（木）14：00出発
反省会後、19：00解散

8月13日（火）～
15日（木）
埼玉県飯能市上名栗
名栗元気プラザ

アウト
ドア活
動と
子ども
が好き
な方
4～5名

〇
まこと
までの
交通費
のみご
負担下
さい

〇

11

こうとう子育てメッセ
実行委員会
（冬木10-10-

1002）

ミーティング中の同室見守り
対象：0～5才くらい

①7月21日（日）
②8月25日（日）
10：00～12：00
パルシティ３F 和室

1～2名
〇

500円
×

12 子育てサロンすくすく
（東砂5-5-9-101）

おもちゃの運搬・室内の清掃・設定
などの準備。終了後のおもちゃの撤
収・清掃・運搬など。
亀高地区集会所（北砂6-26-7）

月1回 日曜日
木育広場のイベント時
9：00～9：30
（9：00～15：00）

2名
〇

500円
〇

施 設 名 活動内容 日 時 人数 等交通費 食 事

6
介護老人保健施設

清らかの里
（東砂4-20-2）

①お茶配り、ドライヤーかけ、
掃除または話し相手、将棋や囲碁等
②演奏や手品などの催物

①応相談 おおむね
10：00～15：00の間
②14：00～30分程度

×

△
昼を
またいだ
活動時
300円

７

あっぷる
デイサービス
（亀戸１-33-5）

①お話し相手
②簡単なお手伝い（お茶出し、テー
ブル拭き、ドライヤーかけなど）

月曜日～土曜日
9：00～12：15頃
週に１～３回程度

１～３
名

× ×

8

そんぽの家
錦糸町

（毛利2-7-15）

音楽、傾聴、他
定期的に来訪して下さる団体様

月１回～数回
1～

複数名
〇 〇
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15

ワークセンター
つばさ

（佐賀2-7-4)

日中活動（軽作業等）、余暇活動
（クラブ活動やレクリエーション、
外出等）
手焼きせんべいの生産
（自主生産活動）

月～金曜日
9：00～15：00
（応相談）

食品を
扱って
いるの
で身な
りが清
潔な方

× ○

模擬店・ゲームコーナー等の
手伝い

7月27日（土）
10：00～15：00

10名
程度

×
〇
食券
あり

16
亀戸福祉園
（亀戸9-6-29)

①日中活動(軽作業・リサイクル・
歩行等）のお手伝い
②外出行事の付き添い

月～金曜日
9:30～15:30
午前・午後どちら
でも可

ボラン
ティア
に興味
のある
方

×
○
給食
あり

17

かめさん
（扇橋3-7-2）

高齢の聴覚障害者への昼食サービス
と交流の場でのお茶出し、話し相手
など。手話のできる方・できない方、
ヘルパー資格のある方も歓迎です。

8月3日（土）・17日
（土）9：30～15：00
（時間は応相談）
場所：障害者福祉セン
ター（扇橋3-7-2）

２名 ×

×
昼食は
ご持参
下さい。
お茶・
お菓子
用意

障害児・者関係
施 設 名 活動内容 日 時 人数 等 交通費 食 事

14

ネットワーク
ゆめ工房

（北砂1-17-4)

錦糸町周辺で映画鑑賞ｏｒウィンド
ウショッピングと食事
車いすを利用している方の移動介助
等。入場料・交通費・食費（2,000
円まで）は主催者で負担。雨天時は
中止。当日はネットワークゆめ工房
に集合。締切は7月4日(木）16：
00まで

7月11日（木）
9：30～16：00
くらい

男女
4名
程度。
車いす
を押し
て歩け
る方

○ ○

その他の施設
施 設 名 活動内容 日 時 人数 等 交通費 食 事

18

東京臨海広域
防災公園有明の丘
ボランティア

「ガーデンクラブ」
（有明3-8-35）

①公園内の花壇、プランターの手
入れ（苗の植え付け、水やり、施
肥、花がら摘み、除草、デザイン
提案など）
②植物関連のイベントの補助活動
③その他公園主催イベントの補助
活動（初心者、草花が好きな方、
大歓迎！）

基本毎週水曜日
9:30～11:00
（1.5ｈ）
相談可

募集人
数の上
限なし

× ×

19

亀戸スポーツ
センター

（亀戸8-22-1）

亀戸地区夏まつり大会
亀スポ会場で受付で印押し等、簡
単な手伝い
ゲームコーナー…受付・進行
工作コーナー…受付・工作の手伝い

8月17日（土）
8月18日（日）
11：00～17：00
どちらか1日でも可

中学生
以上
10名
程度

× 〇

※18歳未満の方は保護者の同意が必要です

13
アフラックペアレンツ

ハウス亀戸
（亀戸6-24-4）

小児がんや難病と闘う子どもたちと
家族のサポート
・利用者がチェックアウトした後の
掃除
・おもちゃ、本の除菌と整理
・季節のディスプレイ
・植え込みの剪定など
（対人の活動ではありません）

月～日曜日の
2～3時間
10：30～17：30の間

風邪な
ど感染
症にか
かって
いない
こと

〇
上限
2千円

×



№ 施設名・団体名 地区 № 施設名・団体名 地区 № 施設名・団体名 地区 № 施設名・団体名 地区

1

江東区深川北
子ども家庭支援
センター

高橋 24豊洲保育園 豊洲 46城東保育園 南砂 69

江東ことぶき会 コス
モス高齢者在宅サー
ビスセンター

大島

2
江東区東陽子ども
家庭支援センター

東陽 25
YMCAキャナル
コート保育園

東雲 47
江東楓の会 第三
あすなろ作業所

南砂 70
江東ことぶき会 グ
ループホームこすもす

大島

3 塩浜児童館 塩浜 26東雲第二保育園 東雲 48若竹作業所 塩浜 71
南砂高齢者在宅サー
ビスセンター

南砂

4 東陽児童館 東陽 27亀戸第三保育園 亀戸 49
さくらんぼ子ども
教室

扇橋 72
特別養護老人ホーム
三井陽光苑

新砂

5
江東区豊洲子ども
家庭支援センター

豊洲 28森下保育園 森下 50
江東区障害者福祉セン
ター 第一作業訓練室

扇橋 73
江東ボランティア
連絡会

東陽

6 東雲児童館 東雲 29神愛保育園 森下 51
江東区障害者福祉セン
ター 第三作業訓練室

扇橋 74きらく会 子供バレエ 東陽

7 森下児童館 森下 30大島保育園 大島 52 こぴあクラブ 冬木 75
車椅子点検整備
ボランティアの会

東陽

8
江東区大島子ども
家庭支援センター

大島 31 大島第三保育園 大島 53
高齢障害者通所施設
さくら

塩浜 ７６冬木UDパト隊 冬木

9 大島第二児童館 大島 32大島第四保育園 大島 55江東区東砂福祉園 東砂 77
東京都ビューティケア
赤十字奉仕団

住吉・
塩浜・
冬木・
新砂

10
江東区南砂子ども
家庭支援センター

南砂 33
小名木川第二
保育園

北砂 56江東区亀戸福祉園 亀戸
※令和元年6月20日現在

11 亀戸児童館 亀戸 34砂町友愛園 北砂 57 すこやかホーム北砂 北砂

12 南砂児童館 南砂 35小名木川保育園 北砂 58
すこやかホーム
東陽町

南砂

13 陽だまり保育園 亀戸 36亀高第二保育園 北砂 59
すこやか自立学園
木場校

木場

14 白河かもめ保育園 白河 37東砂保育園 東砂 60
特別養護老人ホーム
北砂ホーム

北砂

15 深川１丁目保育園 深川 38東砂第三保育園 東砂 61
特別養護老人ホーム
江東ホーム

東陽

16 アゼリヤ保育園 木場 39
江東区わかば
保育園

東砂 62深川愛の園 冬木

17 塩浜保育園 塩浜 40東砂第四保育園 東砂 63
深川愛の園デイサー
ビスセンター

冬木

18 塩崎保育園 塩浜 41 南砂町保育園 南砂 64
特別養護老人ホーム
あそか園

住吉

19 古石場保育園
古石
場

42南砂第二保育園 南砂 65
東陽高齢者在宅
サービスセンター

東陽

20辰巳第三保育園 辰巳 43南砂第三保育園 南砂 66
デイサービスセン
ター らん花園

塩浜

22
シンフォニア
保育園

豊洲 44南砂第四保育園 南砂 67
芳香苑高齢者住宅
サービスセンター

東雲

23亀戸児童館 亀戸 45南砂第五保育園 南砂 68
特別養護老人ホーム
コスモス

大島
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夏体験ボランティア

受入施設施設 一覧

受入施設が決定しました。
ご協力ありがとうございます。

参加希望の方は江東ボラン
ティア・センターへ。
※１ページをご覧ください。

2019 in KOTO
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月の行事予定

ボランティア活動報告

ハンディキャブ ７名
運転ボランティア 25回

ボランティア依頼

５月

ボランティア登録数
（平成３１年6月20日現在）

個人 4,554名
団体 94 団体

29件
83名

社会福祉士中野佳代

㊎ 10：00～17：00

ビューティー
ケア
基礎講習会

高齢者総合福祉センター ３階 研修室

６名 募集（応募多数の場合抽選）

費用：3,000円（テキスト・材料費含む）

持ち物：エプロン、フェイスタオル３本、

筆記用具、お弁当、ビニール袋

応募方法：往復はがきに①講習会名②氏名（ふ

りがな）③郵便番号・住所④電話番

号⑤年齢⑥性別⑦受講理由を記入

し、7/25㊍必着で

〒135-0016 東陽6-2-17 高齢者総合福祉

センター内 江東ボランティア・センターまで

7/12㊎ 14：00～16：00

江東区文化センター レクホール
講師：カンファタブル・コミュニケーション研究所

代表 小久保 信幸 氏

地域づくりにレクリエーションを
活かしてみませんか？

先着80名 募集
申込は電話またはFAX・メールで

☎3640-1200 FAX 5683-1570

suishin@koto-shakyo.or.jp

江東区社会福祉協議会 地域福祉推進課まで

手話講習会

・入門・基礎コース
・手話通訳Ⅰコース
・手話通訳Ⅱコース

2日・9日・16日・
23日・30日 火曜日

昼コース…14：00～16：00
夜コース…18：30～20：30

・養成コース 2日・9日・23日 火曜日 10：00～12：00

朗読ボランティア養成講習会

3日・10日・17日・
24日・31日

水曜日

10：00～
12：00

お問い合わせ

東京都ビューティーケア赤十字奉仕団（森田）

080-6550-4714

６月からボランティアセ
ンターで働くことになり
ました。
火曜日はしののめサロン、
木曜日は戸別訪問を担当
させて頂きます。

よろしく
お願い
します！

地域をつくる
レクリエーション
講座

地域福祉セミナー


