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ボランティアだより

体験ボランティア
2019 in KOTO

日頃、ボランティア活動をしてみたいと思っていても、なかなか機会・

きっかけがないと感じている方、何か新しいことを始めたいと考えてい

る方、ぜひ、ボランティア体験をし新しい出会いや発見をしてみませんか。

期 間 7/22（月）～8/31（土）の期間中、3～5日間程度

対 象 区内在住・在学・在勤の中学生以上の方、約200名

活動場所 区内の児童・高齢者・

障害者施設等
費 用 無料

参加を希望される方は、活動先を決定しますので、下記のいずれかの説明会に

出席して下さい

日 時
①6月28日（金） 午後6時～8時

②６月29日（土） 午後2時～4時

③7月 ５日（金） 午後6時～８時

④７月 ６日（土） 午後２時～４時

場 所 高齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）
各説明会の前日までにお電話にてお申し込み下さい。

☎3645-4087

18歳未満の方は、

HPから同意書を

ダウンロードし、保

護者の署名・捺印の

上お持ち下さい。

オ リ エ ン テ ー シ ョ ン



■特別養護老人ホーム

施  設  名 活動内容 日       時 人数 等 交通費 食  事

1
三井陽光苑

 （新砂3-3-37)

①話し相手
②行事・レクリエーションの手伝
い
③車いすを押す作業
④食事の手伝い
⑤洗濯物たたみ
⑥シーツ交換 ⑦麻雀ボラ

活動日・日時・頻度　応相談 × ○

2
あそか園

（住吉1-17-
11）

①シーツ交換
②朝、夕食の下膳、コップ・エプロ
ン等の洗い物
③カラオケの補助〈特養・ショート
ステイ）

①水曜日　9:30～11:00（毎週）
➁土・日曜日・祝日　8:15～8:45
18:15～19:00
③土・日曜日・祝日　14:00～
16:00

健康な方
障害のあ
る方は要
相談

× ×

3
江東ホーム
（東陽2-1-2)

①シーツ交換
②ホーム喫茶のお手伝い
③ミニホーム喫茶のお手伝い
④将棋の相手

①水曜日　9:30～11:30
②偶数月の第2水曜日
14:00～16:00
③金曜日　14:00～16:00
④水曜日　14:30～16:00

○
交通費
相当分

△
昼を

またいだ
活動時

4
北砂ホーム
（北砂6-20-

30）

①将棋の相手
②シーツ交換
③食事の配膳、下膳、コップ洗い
④発表の場を求めている方（歌、
演奏、踊りなど）
⑤お話し相手
⑥折り紙、歌、紙芝居など何か得
意なもので一緒に楽しめる方
⑦書道クラブ（見守り・補助）
⑧生花クラブ（見守り・補助）

②毎週水曜日 9：30～11：00
③朝食8：00～、昼食12:00～、
   夕食18:00～（週１回でも可）
④実施日を相談させていただき
ます。
①⑤⑥9:00～17:00の間で応相
談
⑦第1・3水曜日　13：00～14：30
⑧第2・4水曜日　　9:00～11:30

○
実費

相当分
④は無

△
昼を

またいだ
活動時

シーツ交換
入居者のベッドメイクを職員と一
緒にやってくださる方、シーツ交
換が難しい場合は、シーツをはが
すだけ、枕カバーの付替だけでも
大歓迎

毎週金曜日　10:00～12:00 ６名 ×

①入浴後の利用者のドライヤー
かけ
②午後のプログラムの活動の準
備や片付け。職員と一緒に行う
利用者の作業補助

①火曜日・土曜日
10：00～12：00
②月曜日～土曜日
13：00～15：00

１～２名 ×

6

大島高齢者在
宅サービスセ
ンター（大島6-

14-4-103）

①お茶出し
②話し相手
③洗濯
④湯のみ洗い等

週１回
毎週金・土曜日のいずれか
9：30～11：30

1名 × ×

5
深川愛の園
（冬木16-7)

△ 午前
中から午
後にかけ
て６時間
程度ご協
力いただ
いた方は
用意。

本紙掲載のボランティア活動をご希望される方は、
ボランティア登録されている方 ･･･ボランティア・センターへお電話をください。
（登録番号・氏名・希望する活動・活動日をお伝えください）

ボランティア登録されていない方 ･･･ボランティア・センター窓口にてボランティア登録をおすすめして
います。 その後、ご希望するボランティア活動について、紹介をしています。

『交通費・食費について』

○･･･用意する

×･･･用意しない

△･･･条件付きで用意する

－　2　－



■その他の高齢者施設

施  設  名 活動内容 日       時 人数 等 交通費 食  事

7

デイサービス
センター

東雲陽だまり
（東雲2-4-3-

106）

レクリエーション活動
定期的に13:30～15:00の間で
応相談

1名～ × ×

8
そんぽの家

錦糸町
（毛利2-7-15)

書道（教えて頂ける方）、
傾聴 月に１回～数回

1～5名
○ ○

9

コンフォート
フィオーレ木場

公園
（東陽5-12-

12）

傾聴

週１日程度
10:00～11:00
もしくは
14:00～15:00

1～2名 × ×

10
BPリハビリ

studio

入浴の手伝い（ドライヤー・着替
え・お茶出し）
②ボッチャ
③見守り・話相手等

月～土曜日
9:30～16:30
いつでも何時間でもOK

2名 × ×

■子育て・保育

施　設　名 活  動  内  容 日　　　時 人数 等 交通費 食事

子育て講座中の子どもの保育 6月6日（木）10：00～12：15 5名
〇

500円
×

子育て講座中の子どもの保育
（２歳児中心）

6月10日（月）10:00～12:15 8名
○

500円
×

12

東陽子ども家
庭支援セン

ター
（東陽3-1-2）

お母さんが講座「リラクゼーショ
ン」参加中のお子さんの保育
対象０才～３才乳幼児

6/26（水）　14：00～15：00 6名
〇

500円
×

子育てひろば『ころころ』のお手伝
い
　ひろばに来所される親子の見
守り及び開設準備（会場：富岡区
民館(富岡1-16-12)、まこと地域
総合センター１Ｆ子育て支援室
冬木16-7)   対象：０～６才

火・水・木曜日　 9:00～12:30の
うち、都合のよい曜日・時間

３～４名
子ども好
きな方

○

○希望
者のみ
給食を
用意

「ボンジュール　べべ」・・妊娠前、
妊娠中、産後３か月頃までのひろ
ば
テーブル・遊具の設置、片付け
0～3才までの乳児の見守り
会場：まこと地域総合センター １
階　多目的ホール

毎月第3月曜日　8:30～11:00 ２～３名 ○

○希望
者のみ
給食を
用意

14
自主保育

深川あそび隊
（千石1-13-1）

子ども（1才～未就学児）の保育 6月13日（木）10:00～12:00 3名 × ×

深川北子ども
家庭支援セン

ター
 （高橋14-6)

11

まこと保育園
（冬木16-7）

13
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■子育て・保育

施　設　名 活  動  内  容 日　　　時 人数 等 交通費 食事

15
アフラックペア
レンツハウス
（亀戸6-24-4)

公益財団法人がんの子どもを守る
会
会の概要：小児がんなどの難病と
闘う子ども達と家族のサポート（対
人の活動ではありません）。
依頼内容：居室や共有部の清掃、
物品整理、季節のディズプレイ、植
え込みの剪定

月曜～日曜日
10:30～17:30のうち2～3時間

かぜなど
感染症に
かかって
いないこ
と

○
実費

但し上
限2000

円

×

■障害児・者関係

施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食事

16
ゆめグループ

福祉会
（北砂1-14-4)

西伊豆での宿泊訓練
食事介助やトイレ介助等
内容は相談に応じます
宿泊費を負担します

6月7日（木）8:30～
6月8日（金）18:00

5名
（男性）
宿泊可
能な方

○ ○

17
亀戸福祉園
（亀戸9-6-29)

①日中活動(軽作業・リサイクル・
歩行等）のお手伝い
②外出行事の付き添い

月～金曜日
9:30～15:30
午前・午後どちらでも可

ボランティ
アに

興味のあ
る方

×
○給食

あり

18
かめさん

（扇橋3-7-2）

高齢の聴覚障害者への昼食サービ
スと交流の場でのお茶だし、話し相
手など手話のできる方・できない方、
ヘルパー資格のある方も歓迎です。

7月6日（土）・13日（土）・20日（土）・
27日（土）　9：30～15：00（時間は
応相談）
場所：障害者福祉センター
　　　　（扇橋3-7-2）

２名 ×

×
昼食はご
持参くだ
さい　お
茶・お菓
子用意

知的障害のある方々と一緒に、
日中活動（軽作業等）、余暇活動
（クラブ活動・レクリエーション・外
出等）、手焼きせんべいの生産

月～金曜日
　9:00～15:00(応相談）

食品を
扱ってい
るので身
なりが清
潔な方

× ○

模擬店、ゲームコーナー等の手
伝い

7月27日(土）10:00～15:00 10名程度 × 食券あり

20

江東ウィズ
さくらんぼ子ど

も教室
（扇橋3-3-7）

障害のある子と放課後や夏休みに活動
していただきます。
①公共交通機関を利用してのお出かけ
②近くの公園での外遊び、児童館、プー
ル
③おやつ作り夕食作り、工作、絵画教
室、室内遊び。
④年数回宿泊（1泊）、夏合宿、春合宿な
どを実施

平日　　 　14:00～17:00
夕食づくり　16:00～19:30
土・日・祝日　　10:00～16:00
火曜日定休
希望の曜日は応相談

多数
子ども好
きで高卒
以上の方

×

△
場合によ
り夕食付

き

■その他の施設

施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

21

江東区難病
団体連絡会
(塩浜2-7-5-

523）

難病団体の活動のPR
①つうしんの編集・チラシ作成
②ブログまたはフェイスブックの
　作成、運営の指導

不定期　月３回程度
パソコン
のできる
方2名

〇
500円

×

22

東京臨海広域
防災公園

有明の丘ボラン
ティア

「ガーデンクラ
ブ」

（有明3-8-35）

①公園内の花壇、プランターの手入
れ（苗の植え付け、水やり、施肥、花
がら摘み、除草、デザイン提案など）
②植物関連のイベントの補助活動
③その他公園主催イベントの補助活
動（初心者、草花が好きな方、大歓
迎！）

基本毎週水曜日
9:30～11:00（1.5ｈ）
相談可

18歳未
満の方
は保護
者の同
意が必
要です。

× ×

ワークセンター
つばさ

（佐賀2-7-4)
19
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月の行事予定

●入門・基礎コース

●手話通訳Ⅰコース

４日（火）・１1日（火）・

１８日（火）・２５日（火）

●養成コース

10：00～12：00

※受講生の募集

は終了しました。

第1回 ５日（水）

ボランティア活動報告 4月

手話講習会 朗読ボランティア

養成講習会

第２回 １２日（水）

第３回 １９日（水）

第４回 ２６日（水）

10：00～１２：００

江東ボランティア・センターでは、講師（ボランティア）の方々と区内の

小・中・高等学校へ出向き、福祉体験・ボランティア学習を行っています。

さる５月17日（金）には、今年度はじめての車いす介助体験が

都立大江戸高校にて開催されました。当日は2人１組のペアを

作り、段差やスロープでの車いす介助体験をしました。「どうし

たら、安心・安全に押すことができるか」…皆さん真剣にボラン

ティアさんの話を聴き、実際に介助を体験していました。

参加した学生は「段差の時に、始めはなかなかキャスターが上

がらなくて大変だった…」「指導して下さったボランティアさんに

コツを教えて頂いたのでうまく上げることができた！」などと、喜

びの声も聞くことができました。

現在、指導して下さる

ボランティアさんも募集中です！

興味のある方は…

江東ボランティア・センター
3645-4087 まで

福祉体験

ボランティア学習

始まる!

ボランティア

相談コーナー

をご活用

ください！
地域のボランティアコーディ

ネーターがあなたと一緒に考えます！

ぜひお気軽にご活用ください！

学生の方も大歓迎です！

「ボランティアをしてみたい

けど、何から始めていいか

解らない…」

「ボランティアって何？」

月・水・金 9：30～12：00/13：30～16：00

江東ボランティア・センター 相談コーナー

ハンディキャブ

運転ボランティア

7名

25回

ボランティア依頼

ボランティア登録数
（平成３１年５月１７日現在）

個人 4,535名

団体 94 団体
27件

42名

昼コース・・・14：00～16：00

夜コース・・・18：30～20：30

４日（火）・１１（火）・

１８日（火）・２５（火）
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災害時に区内で活躍する、災害ボランティアの養成を目的として開催いたします。

講座では、実際に災害が起きた場合に江東区社会福祉協議会が立ち上げる「災害ボラン

ティアセンター」の仕組みや運営方法についてを学ぶ予定です。

興味・関心のある方はぜひご参加下さい。学生の方も大歓迎です！

日程 令和元年８月初旬・土曜日（予定）

場所 高齢者総合福祉センター 3階研修室

内容 災害ボランティアセンターのしくみと運営方法について（予定）

★正式な日程、講師、申込方法等については、ボランティアだより７月号もしくは

江東区報（７月１１日号）にてご確認ください。

みなさんの力を貸してください！！

『災害ボランティア講座・入門編』

開催について

江東ボランティア連絡会と江東ボランティア・センター共催で今年も「江東

ボランティアまつり」を開催します！開催するにあたり、区内で活動するボ

ランティア団体（社会貢献活動をしている企業を含む）、NPO団体の参加及

び運営ボランティアを募集します！

日時 令和元年９月７日（土） 10：00～15：30

場所 江東区文化センター （東陽4-11-3）

募集内容 ①ボランティアサークル及びNPO団体のPR・企業の社会

貢献部門コーナー

②演芸ボランティア出演コーナー ③体験コーナー

④運営ボランティア

※江東ボランティアまつり実行委員会の審査のうえ、参加者決定後、

説明会＜7月26日（金）＞を行います。運営ボランティアの説明会

は別途＜９月２日（月）＞に実施します。

申込 江東ボランティア・センター窓口にて、「参加申込書」に必要事項

を記入して申し込んで下さい。＜締め切り ６月２７日（木）＞

参加者

募集


