
Ａプラン Ｂプラン Ｃプラン

天災Aプラン 天災Bプラン 天災Cプラン

10,500千円 22,000千円 30,000千円

16,000千円 29,000千円 39,200千円

後遺障害保険金

入院保険金日額 7,000円 10,000円 15,000円

通院保険日額 3,000円 5,000円 7,000円

特定感染症による

後遺障害、通院保険金、入院保険金

特定感染症による

葬祭費用保険金

賠償責任 身体障害・財物損壊共通

補償 人格権侵害

300円 500円 700円

600円 1,000円 1,400円

★ボランティア登録者には、登録と同時に上記Aプランに加入します。（保険料はセンター負担）
   ただし、Aプラン以外をご希望の方は保険料は自己負担となります。
★全プラン（基本コース・天災コース）とも熱中症も補償対象となります。
★天災コースは地震、噴火、津波によるケガも補償されます。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　プラン
　補償内容

1事故につき（支払限度額）5億円

基本コース（1名あたりの年間保険料）

天災コース（１名あたりの年間保険料）
地震・噴火・津波によるケガも補償

後遺障害の程度に応じて、死亡・後遺障害保険金額の100％～42％をお支払いします。

手術保険金
入院中に受けた手術の場合：入院保険金日額の10倍

それ以外の手術の場合：入院保険金日額の5倍

傷
害
補
償

死亡・後遺障害保険金額

　　　　　上記、死亡保険金を除く、後遺障害、入通院保険金額に同じ

　　　　　ＡＢＣプランは×

　　　　　天災ＡＢＣプランは○（地震・噴火・津波によるケガも補償します）

300万円程度

天災危険補償

国内におけるボランティア活動中の事故により、①ボランティア自身が被った「ケガ」、②ボラン

ティア自身が、活動の対象者など他人の身体や財物に損害を与えた結果、法律上の損害賠償責

任を負った場合の補償などを、セットにした保険です。

保険は万が一の備えですので、気配りを忘れず安全な活動を心がけてください。事故が発生した

場合は、事故発生から３０日以内にボランティア・センターまでご連絡ください。

２０１９年

５月

社 会 福 祉 法 人 江 東 区 社 会 福 祉 協 議 会
江 東 ボ ラ ン テ ィ ア ・ セ ン タ ー 発 行
〒 1 3 5 - 0 0 1 6 江 東 区 東 陽 ６ － ２ － １ ７
江 東 区 高 齢 者 総 合 福 祉 セ ン タ ー 内
TEL ３６４５－４０８７ FAX ３６９９－６２６６
h t t p : / / k o t o - s h a k y o . o r . j p

No.431

平成３１年度 ボランティア保険のご案内



■特別養護老人ホーム

施  設  名 活動内容 日       時 人数 等 交通費 食  事

1

介護老人
保健施設

キーストーン
（亀戸3-36-1）

①施設行事　芸能・音楽鑑賞等
6/15～6/30の平日の1日
１フロア15分×６フロア
13:00～15:00

会場が狭
いため少
人数を希
望

× ×

2
三井陽光苑

 （新砂3-3-37)

①話し相手
②行事・レクリエーションの手伝
い
③車いすを押す作業
④食事の手伝い
⑤洗濯物たたみ
⑥シーツ交換 ⑦麻雀ボラ

活動日・日時・頻度　応相談 × ○

3
あそか園

（住吉1-17-
11）

①シーツ交換
②車いす清掃・空気入れ等メン
テナンス
③集団体操の補助
④朝、夕食の下膳、コップ・エプ
ロン等の洗い物
⑤カラオケの補助

①水曜日　9:30～11:00（毎週）
②火・木・土・日曜日　14:00～
16:00　(要相談）
③水曜日　9:15～11:00（毎週）
④土・日曜日・祝日　8:15～8:45
18:15～19:00
⑤土・日曜日・祝日　14:00～
16:00

①②④応
相談人数
問わず
③１名
⑤1～2名
健康でサ
ポートを
必要とし
ない方

× ×

4
江東ホーム
（東陽2-1-2)

①シーツ交換
②ホーム喫茶のお手伝い
③ミニホーム喫茶のお手伝い
④将棋の相手

①水曜日　9:30～11:30
②偶数月の第２水曜日
14:00～16:00
③金曜日　14:00～16:00
④水曜日　14:30～16:00

○
交通費
相当分

△
昼を

またいだ
活動時

5

大島高齢者在
宅サービスセ
ンター（大島6-

14-4-103）

①お茶出し
②話し相手
③洗濯
④湯のみ洗い等

週１回
毎週火・金・土曜日のいずれか
9：30～11：30

1名 × ×

6

デイサービス
センターなご

やか砂町
（東砂6-19-4）

①演芸やダンス、マジックショー
②麻雀補助及び参加

①月～土　14:00～15:00
②金　　　　13:00～15:00

①1～5
名
②1～2
名

○
実費

×

7

南砂高齢者在
宅サービスセ
ンター（南砂2-
3-5-102）

①創作補助・話し相手
②食事の下膳および洗濯物たた
み

①月～土曜日　10:00～12:00
                    　13:00～15:15
②火～土曜日　13:00～15:00

× ×

8
あっぷるデイ

サービス
（亀戸1-33-5）

・ご利用者のお話相手
・簡単なお手伝い（お茶出し、
テーブル拭き、ドライヤーがけな
ど）

月～土曜日　9:00～12：15頃
週に１～３回程度

1～3名 × ×

9
そんぽの家

錦糸町
（毛利2-7-15)

歌、演奏、書道（教えて頂ける
方）、傾聴
散歩の付添

月に１回（日程相談）
1～5名

○ ○

本紙掲載のボランティア活動をご希望される方は、
ボランティア登録されている方 ･･･ボランティア・センターへお電話をください。
（登録番号・氏名・希望する活動・活動日をお伝えください）

ボランティア登録されていない方 ･･･ボランティア・センター窓口にてボランティア登録をおすすめして
います。 その後、ご希望するボランティア活動について、紹介をしています。

『交通費・食費について』

○･･･用意する

×･･･用意しない

△･･･条件付きで用意する

－　2　－



■子育て・保育

施　設　名 活  動  内  容 日　　　時 人数 等 交通費 食事

10

豊洲子ども家
庭支援セン

ター
（豊洲5-5-1-

201)

KOTO ハッピー子育てトレーニング
講座中の子どもの保育
会場：豊洲子ども家庭支援センター
豊洲5-5-1-201　対象：1～3才児
10名程度

5月11日・25日・6月8日・22日・7
月6日・20日・8月31日
いずれも土曜日の10：00～12：
00

各日
５～６名

〇500
円

×

子育て講座中の子どもの保育 5月16日（木）10：15～12：00 5名
〇500

円
×

子育て講座中の子どもの保育
5月14日・28日・6月11日・25日・
7月9日　いずれも火曜日
10:15～12:00

各日６名
○500

円
×

12

東陽子ども家
庭支援セン

ター
（東陽3-1-2）

お母さんが「ゆる体操」の講座参
加中のお子さんの保育
対象０才～３才乳幼児

5/29（水）　10：30～12：00 5名
〇500

円
×

KOTO ハッピー子育てトレーニン
グ講座中の子供の保育
会場：大島子ども家庭支援セン
ター
大島4-1-37
対象：1～3才児

5月13日・27日・6月10日・24日・
7月8日・22日
いずれも月曜日の10：00～12：
00

各日
7名

〇500
円

×

講座保育
会場：大島子ども家庭支援セン
ター大島4-1-37

・5月23日（木）離乳食講座
・5月30日（木）双子の集い

各日
7～8名

○500
円

×

乳幼児の講座保育ノーバディズ
パーフェクトプロフラムの懇談会
のため

5/21　6/4　6/18　7/2　7/16
7/30
毎火曜日10：30～12:00

６名くら
い

〇500
円

×

子育てひろば『ころころ』のお手
伝い
ひろばに来所される親子の見守
り及び開設準備（会場：富岡区民
館(富岡1-16-12)、まこと地域総
合センター１Ｆ子育て支援室　冬
木16-7)       対象：0～6才

火・水・木曜日　 9:00～12:30の
うち、都合のよい曜日・時間

３～４名
子ども好
きな方

○

○希望
者のみ
給食を
用意

「ボンジュール　べべ」・・妊娠
前、妊娠中、産後３か月頃まで
のひろば
テーブル・遊具の設置、片付け
０～3才までの乳児の見守り
会場：まこと地域総合センター １
階　多目的ホール

毎月第3月曜日　8:30～11:00 ２～３名 ○

○希望
者のみ
給食を
用意

15

一緒に遊ぼう
会

（三好3-3-12-
303）

当日の別室保育。講座に保護者
が参加する間の子どもに危険の
ないよう遊んで欲しい
会場：江東区文化センター　レク
ホール　プレイルームまたは展
示室  （江東区東陽4-11-3　研
修棟3階かホール棟２階 対象：０
～３才

6月27日（木）9:45～12:10 15名
○500

円
×

16
アフラックペア
レンツハウス
（亀戸6-24-4)

公益財団法人がんの子どもを守
る会
会の概要：小児がんなどの難病
と闘う子ども達と家族のサポート
（対人の活動ではありません）。
依頼内容：居室や共有部の清
掃、物品整理

10:30～17:30のうち2～3時間

かぜなど
感染症に
かかって
いないこ
と

○
実費

但し上
限２００

０円

×

深川北子ども
家庭支援セン

ター
 （高橋14-6)

大島子ども家
庭

支援センター
（大島4-1-37）

11

13

まこと保育園
（冬木16-7）

14
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■障害児・者関係

施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食事

17
第三あすなろ

作業所
（南砂4-3-10）

第20回サン３フェスティバル
・模擬店、バザー、ゲームコー
ナーなどの手伝い
・お祭りの準備及び片付けの手
伝い
※詳細は後日お知らせします

5月25日（土)10:00～14:30
時間に関しまして難しい方は応
相談

１０名程度 ×
５００円
（食券）

第17回かめ亀フェスティバル
・ゲームコーナー、各イベント、模
擬店の補助等

6月1日（土）
8:50～14:00

10名程度
お祭り好
きな方ど
なたでも

×
500円
（金券）

①日中活動(軽作業・リサイクル・
歩行等）のお手伝い
②外出行事の付き添い

月～金曜日
9:30～15:30(応相談）

ボランティ
アに

興味のあ
る方

×
○給食

あり

19
かめさん

（扇橋3-7-2）

高齢の聴覚障害者への昼食サービ
スと交流の場でのお茶だし、話し相
手など手話のできる方もできない
方、ヘルパー資格のある方も歓迎で
す。

6月1日(土）・8日（土）・１5日（土）・
22日9：30～15：00（時間は応相
談）
場所：障害者福祉センター
　　　　（扇橋3-7-2）

２名 ×

×
昼食はご
持参くだ
さい　お
茶・お菓
子用意

20
ワークセンター

つばさ
（佐賀2-7-4)

知的障害のある方々と一緒に、
日中活動（軽作業等）、余暇活動
（クラブ活動・レクリエーション・外
出等）、手焼きせんべいの生産

月～金曜日
　9:00～15:00(応相談）

食品を
扱ってい
るので身
なりが清
潔な方

× ○

21

一般社団法人
江東ウィズ

さくらんぼ子ど
も教室

（扇橋3-3-7
2F）

障害のある子と放課後や夏休みに
活動していただきます。
①公共交通機関を利用してのお出
かけ
②近くの公園での外遊び、児童館、
プール
③おやつ作り夕食作り、工作、絵画
教室室内遊び。
④年数回宿泊（1泊）、夏合宿、春合
宿などを実施

月・水～金
       14:00～17:00
　　 　16:00～19:30（夕食づくり）
 土・日
       10:00～16:00
火曜日定休
希望の曜日は応相談

多数
子どもの
好きな方

×

△
場合に

よっては
夕食付

■その他の施設

22
がん研有明病

院
（有明3-8-31)

「がん研有明病院」
・図書整理　・院内案内　・環境整備
・季節ごとのイベント　・コンサートサ
ポート

【説明会】　5月２３日（木） 14:00～
16:00
※この他に、面談、研修会（6/15・金)
などに参加できる方。
【活動】月～金　週１回  午前(10:00～
12:00)　午後(13:00～16:00)    ※募集
要件あり
　・18歳以上(高校生不可)65歳位まで
の方　・原則週１回で月２回以上継続
できる方　・心身ともに健康で体力に
自信があり、2時間以上の立ち作業が
可能な方など
※詳細はボラセンにお問い合わせくだ
さい。

１０名 × ×

23

東京臨海広域
防災公園

有明の丘ボラン
ティア

「ガーデンクラ
ブ」

（有明3-8-35）

①公園内の花壇、プランターの手入
れ（苗の植え付け、水やり、施肥、花
がら摘み、除草、デザイン提案など）
②植物関連のイベントの補助活動
③その他公園主催イベントの補助活
動（初心者、草花が好きな方、大歓
迎！）

基本毎週水曜日
9:30～11:00（1.5ｈ）
相談可

18歳未
満の方
は保護
者の同
意が必
要です。

× ×

亀戸福祉園
（亀戸9-6-29)

18
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月の行事予定

手話講習会

●入門・基礎コース

●手話通訳Ⅰコース

●手話通訳Ⅱコース

７日（火）・14日（火）・

21日（火）・28日（火）

昼コース・・・14：00～16：00

夜コース・・・18：30～20：30

●養成コース
14日（火）・２１（火）・

２８日（火）

10：00～12：00

※受講生の募集

は終了しました。

朗読ボランティア

養成講習会

ガイダンス 22日（水）

10：00～

※事前申し込みをされた方が

対象です。

開講式 2９日（水）

10：00～

ボランティア団体助成金

申請について

平成31年度の申請締切は

５月１７日（金）

19：00までです！

ボランティア登録カードを

送付しました！

新しい「ボランティア登録カー

ド」はお手元に届きましたか？

古いカードはお手数ですが、各自

で破棄してくださいますようお願

いいたします。

なお、何か不明の点がございま

したら、江東ボランティア・センター

までご連絡ください。

新しいボランティア・

センター職員を紹介

します！

ボランティア活動報告

ボランティア登録数
（平成３１年４月１７日現在）

個人 4,520名

団体 94 団体

ハンディキャブ
７ 名

２０ 回

ボランティア依頼
２８ 件

２８ 名

江東区で活動するボランティアの皆様が、楽しく安心していきい

きと活動できる環境作りに取り組んでいきたいと思います。

遠慮なくお声をかけてください！

岡田 温紀 齋藤亜由美 三國 雅仁

３月



白 河 地区（10） 富 岡 地区（9） 北 砂・東 砂 地区（16）
  白河出張所（白河1-3-28）   富岡出張所（富岡1-16-12）   スポーツ会館（北砂1-2-9）

  深川江戸資料館（白河1-3-28）   深川スポーツセンター（越中島1-2-18）   北砂一郵便局（北砂1-11-1）

  白河郵便局（白河4-1-5）   ﾐﾆｽﾄｯﾌﾟ越中島通り店（越中島3-6-30）   北砂三郵便局（北砂3-20-9）

  芭蕉記念館（常磐1-6-3）   古石場文化センター（古石場2-13-2）   砂町出張所（北砂4-7-3）

  森下町郵便局（森下1-12-6）   古石場図書館（古石場2-13-2）   城東ふれあいセンター（北砂4-20-12）

  森下文化センター（森下3-12-17）   永代郵便局（永代1-14-9）   砂町文化センター（北砂5-1-7）

  深川ふれあいｾﾝﾀｰ森下分館（森下5-11-1）   江東牡丹郵便局（牡丹3-8-3）   砂町図書館（北砂5-1-7）

  ｹｲ・ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｽｸｰﾙ（白河1-5-15）   深川愛の園（冬木16-7）    北砂五郵便局（北砂5-19-25-101）

  深川図書館（清澄3-3-39）   深川一郵便局（深川1-8-16）   北砂七郵便局（北砂7-5-15）

  深川北スポーツセンター（平野3-2-20） 亀 戸 地区（9） 　ヨークマート（東砂1-3-38）

  深川ふれあいセンター（平野1-2-3）   亀戸一郵便局（亀戸1-17-6）   東砂二郵便局（東砂2-13-10-101）

小 松 橋 地区（7）   亀戸出張所（亀戸2-19-1）   東砂郵便局（東砂3-1-12）

  小松橋出張所（扇橋2-1-5）   亀戸文化センター（亀戸2-19-1） 　丸山工務店（東砂3-15-7）

　障害者福祉センター（扇橋3-7-2）   亀戸郵便局（亀戸3-62-12）   東砂スポーツセンター（東砂4-24-1）

  男女共同参画推進ｾﾝﾀｰ（扇橋3-22-2）   亀戸五郵便局（亀戸5-42-13）    ﾐﾆｽﾄｯﾌﾟ東砂店（東砂7-1-1）

  千田郵便局（千田21-6）   亀戸図書館（亀戸7-39-9）   東砂八郵便局（東砂8-19-13）

  住吉郵便局（住吉2-3-9）   亀戸スポーツセンター（亀戸8-22-1） 南 砂・新 砂 地区（8）
　ティアラ江東（住吉2-28-36）   亀戸ふれあいセンター（亀戸9-33-2）   南砂住宅自治会（南砂2-3）

　朝日信用金庫 猿江支店（猿江1-18-2） 　サンビュー城東（亀戸9-13-1）   南砂団地内郵便局（南砂2-3-14）

東 陽・木 場 地区（11） 大 島 地区（13）    ﾐﾆｽﾄｯﾌﾟ南砂駅前店（南砂3-14-1）

  健康センター（東陽2-1-1）    ﾐﾆｽﾄｯﾌﾟ大島1丁目店（大島1-34-15）   南砂郵便局（南砂4-1-12）

　特別養護老人ﾎｰﾑ江東ホーム（東陽2-1-2）   城東郵便局（大島3-15-2）   南砂北郵便局（南砂5-24-11-101）

  東陽図書館（東陽2-3-6） 　ｸﾞﾙﾒｼﾃｨ大島団地店（大島4-1-1）   江東図書館（南砂6-7-52）

  洲崎橋郵便局（東陽3-20-9）   大島出張所（大島4-5-1）   南砂出張所（南砂6-8-3）

  深川郵便局（東陽4-4-2）   総合区民センター（大島4-5-1）   南砂六郵便局（南砂6-10-10）

  文化センター内郵便局（東陽4-11-1）   城東図書館（大島4-5-1） 豊 洲・新木場 地区（10）
  江東区文化センター（東陽4-11-3） 　ダイエー大島店（大島4-6-1）   豊洲特別出張所（豊洲2-2-18）

　区役所広報広聴課（東陽4-11-28）    大島郵便局（大島7-22-16）   豊洲文化センター（豊洲2-2-18）

  江東ボランティア･センター(東陽6-2-17） 　ダイエー東大島店（大島7-38-30）   豊洲図書館（豊洲2-2-18）

  イトーヨーカ堂木場店（木場1-5-30）   東大島文化センター（大島8-33-9）   東雲図書館（東雲2-7-5-201）

  木場郵便局（木場5-5-12）   中川船番所資料館（大島9-1-15）  イオン東雲店（東雲1-9-10）

  東大島駅前郵便局（大島9-4-1-101） 　ﾐﾆｽﾄｯﾌﾟ潮見駅前店（潮見2-6-1）

  東大島図書館（大島9-4-2-101）   有明スポーツセンター（有明2-3-5）

　㈱千歳（大島7-43-2）   ミニストップＷＡＮＺＡ有明店（有明3-1）

 ＮＥＣｿﾘｭｰｼｮﾝｲﾉﾍﾞｰﾀ（株）（新木場1-18-7）

ホームページ　http://homepage3.nifty.com./koto-shakyo/ 　グランチャ東雲（東雲1-9-46）

 ■開  館  日 ： 月～土曜日 区　外（5）

 ■開館時間  ： 午前９時～午後９時 ※事務受付：午前９時～午後７時   ﾐﾆｽﾄｯﾌﾟ江東橋店（墨田区江東橋2-2-10）

　　　　　　　　　　（土曜日 ：午前９時～午後５時）　　　　　　　　　　　   ﾐﾆｽﾄｯﾌﾟ舎人ライナー日暮里駅店（荒川区西日暮里2-19-2）

 ■休  館  日 ： 年末年始（１２／２９～１／３）、日曜日・祝日    東京ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・市民活動ｾﾝﾀｰ(新宿区神楽河岸1-1)

　東洋大学白山キャンパス（文京区本駒込1-10-2）

  ●都営バス

   ［錦13甲］ 錦糸町駅～晴海埠頭

   ［錦13乙］ 深川車庫～錦糸町駅

           「東陽6丁目」下車  徒歩1分

   ［東22］ 錦糸町駅～東京駅北口

   ［門21］ 東大島駅～門前仲町

           「豊住橋」下車  徒歩5分

  ●東京メトロ東西線

   ［木場駅］1番出口から徒歩12分

   ［東陽町駅］１番出口から徒歩15分

ボランティアだより  設置場所
ボランティアだよりは区内の施設、公共機関、郵便局、店舗等にご協力いただき、

区内９３ヵ所、区外５ヵ所で入手できます！その他、インターネットからもご覧いただけます。

上記施設以外にも、ボランティアだよ
りを置いて頂ける施設・商店などござ
いましたら、ボランティア・センターまで
ご連絡ください!! TEL(3645-4087)
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