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「福祉体験・ボランティア学習指導ボランティア養成講座」

江東ボランティア・センターでは、区内の小学校・中学校・高等学校の生徒を対象に、福祉マインド

の育成、およびボランティア活動の普及を目的として、福祉やボランティアの体験学習を行っています。

体験学習は、ボランティアの皆さんにご協力いただいておりますが、まだまだ不足している状況にあ

ります。そこで、この度ボランティアの養成講座を開催することといたしました。

ぜひ、指導ボランティアとして次世代のボランティア育成にご協力ください！

日時：平成３０年１月１０日（水）・１１日（木） １０：００～１２：００

１月１８日（木） ９：００～１３：００ 計 ３回

場所：１月１０日１１日は、高齢者総合福祉センター（東陽６－２－１７）

１月１８日は、江東区立川南小学校（千石2-9-12）体育館（予定）

内容：①福祉体験・ボランティア学習の説明

②車いす介助体験指導ボランティアについて

③車いす介助についての説明

④車いす介助体験の指導に対する心構えや実際の

指導内容について

⑤実技※実際に学校での指導を見学

定員：２０名（多数の場合は抽選）

締切：平成３０年１月４日（木）

申込：江東ボランティア・センター ℡３６４５－４０８７

受講生募集！

費用は無料です！

「災害ボランティア養成講座（入門編）」

江東区社会福祉協議会では、区内において大規模災害等が発生した場合、「江東区災害ボラン

ティアセンター」を立ち上げます。いつ起こるか知れない災害に備えて、江東区を支えていただける

ボランティアの養成講座を下記により実施いたします。

日時 平成３０年１月２７日（土） １０：００～１２：００

場所 高齢者総合福祉センター（東陽６－２－１７）

対象 区内在住・在勤の方４０名（先着順）

締切 平成３０年１月２５日（木）

申込 平成３０年１月４日（木）から電話・窓口にて江東ボランティア・センターへ

℡３６４５－４０８７ ※受付時間は平日午前９時～午後７時です

受講生募集！

昨年の災害ボランティアセンター

設置運営訓練の様子



■特別養護老人ホーム

施  設  名 活動内容 日       時 人数 等 交通費 食  費

1
あかつき苑
（大島7-38-15）

利用者様のシーツ交換
月～金曜日のうち週2回
9：30～11：30
※午後でも可（多少時間変更あり）

10名
程度

○
江東区以外の
方は要相談

×

2
あそか園

（住吉1-17-11）

①リラクゼーション提供のため、各フロアや居室に
て、ご利用者のハンドケア・ネイルを行っていただけ
る方。
②２～５階の居室でシーツ交換を職員と共に行って
いただける方

①月・火・木曜日のいずれか
14：00～16：00
※月１回程度
②水曜日
9：30～11：00頃
※毎週水曜日

応相談
健康で、施設側の
サポートを必要と
しない方

× ×

3
三井陽光苑
（新砂3-3-37）

話し相手、行事、レクリエーションの手伝い、車椅子
を押す作業、食事の手伝い、洗濯物たたみ、シーツ
交換、麻雀の相手など

日時は応相談 × ○

4
深川愛の園
（冬木16-7）

コップ洗い、食事用エプロン下洗い
・特養入居者様の朝食で使用したコップ洗いと、食事
介助で使用したナイロンエプロンを流しで下洗いして
いただくという簡単な作業ボランティアです。

毎日　8：30～10：00のうち、できる
時間でお願いします。

3名 ×
△

昼をまたいだ活
動（約6時間程
度）の場合

5
北砂ホーム
（北砂6-20-30）

①シーツ交換
②食事の配膳、下膳、コップ洗い
③発表の場を求めている方（歌、演奏、踊りなど）
④お話し相手
⑤折り紙、歌、紙芝居など何か得意なもので一緒に楽しめ
る方
⑥将棋の相手
⑦書道クラブ（見守りおよび補助）
⑧リハビリ補助、リハビリの送迎、付き添い

①水曜日 9：30～11：00
②朝食8：00～、昼食12:00～、
   夕食18:00～（週１回でも可）
③実施日は相談させていただきます。
④⑤⑥9:00～17:00の間で応相談
⑦第1・3水曜日　13：00～14：00
⑧9：00～11：00、13：00～15：00　応相
談

△
③を除く
実費
相当分

③無

△
昼を
またいだ
活動時

6
江東ホーム
（東陽2-1-2）

①シーツ交換
②ホーム喫茶のお手伝い
③ミニホーム喫茶のお手伝い
④書道クラブの先生

①水曜日9：30～11：30
②偶数月の第２水曜日14：00～
③金曜日14：00～
④第1・3木曜日9：30～11：00

○
実費

△
昼を
またいだ
活動時

■その他の高齢者施設

施  設  名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

7
南砂高齢者在宅
サービスセンター
（南砂2-3-5-102）

①創作補助、話し相手
②食事の下膳および洗濯物たたみ

①月～土曜日
10：00～12：00、13：00～15：00
②火～土曜日
13：00～15：00

× ×

8
寿園

デイサービス
（北砂2-1-16）

・レクリエーション補助　・リハビリ補助
・お話相手、お茶だし　・洗い物
・昼食時の配膳
・入浴後のドライヤーかけ、浴室までの誘導
・1 ←→  6階、5 ←→  6階リハビリ、送迎の誘導

月～土曜日
9：00～16：30の間で応相談

初めての
方でも可

興味のある方
は是非参加く
ださい

× ×

9

江東ことぶき会
ケアハウスこすもす
（大島9-6-16
　　　B棟3階）

「民謡」を指導していただけるかた
月2回
14：00～15：00
詳細につきましては応相談

１名 × ×

10
大島高齢者在宅
サービスセンター
（大島6-14-4-103）

お茶だし、話し相手
火・木・金曜日
9：30～11：30
頻度：週1回

1名
ボランティア
に興味のあ
る人

× ×

11
介護老人保健施設
メディケアイースト
（新砂3-3-38）

デイケアでのお茶だし、掃除、見守り、デイ利用者の
方とのお話相手

月～土曜日
10：00～16：00の間で応相談

3名
500円
まで

△
昼をまたいだ活
動（約5時間程
度）の場合

12
介護老人保健施設
キーストン
（亀戸3-36-1）

施設内の傾聴ボランティアを必要としている方に、定
期的にきていただけるボランティアを募集していま
す。

月に１回、13：00～1時間から
2時間
活動日、時間、頻度など相談を
してきめていきたいと思います。

× ×

13
すこやかホーム
小名木川

（北砂5-20-1-102）

①演芸：踊りや歌に限定していません。落語や折り
紙の方もいらしてくださっています。
②利用者さんの話し相手、入浴後のドライヤーか
け、お茶だしなど
③麻雀など

①月～土曜日
14：00～15：00
②月～土曜日
午前中
③応相談

①
1～5名位
②

各日1名
③
応相談

×
×

おやつを用
意

本紙掲載のボランティア活動を希望される方は、
ボランティア登録されている方 ･･･ボランティア・センターへお電話をください。

（登録番号・氏名・希望する活動・活動日をお伝えください）
ボランティア登録されていない方 ･･･ボランティア・センター窓口にてボランティア登録を行います。

その後、希望するボランティア活動のご相談に応じます。

『交通費・食費について』
○･･･用意する

×･･･用意しない
△･･･条件付きで用意する
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■その他の高齢者施設

施  設  名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

14
デイサービスセンター
東雲陽だまり
（東雲2-4-3-106）

①お茶だしや雑談などの軽作業やお手伝い
②楽器などの特技

特に指定はなく、
ご相談ください。

△ ×

15
そんぽの家
東砂

（東砂8-22-6）

入居されている方が楽しめるものなら何でも結構で
す。定期的に来ていただける方、団体さん、お願いし
ます。

月に１～２回
１時間くらい

○
△

必要なときは
提供します。

16

深川愛の園
デイサービス
センター
（冬木16-7）

①お話相手、毎日のプログラムの準備や進行のお手
伝い、片付け
②昼食の配膳、下膳
③入浴のお手伝い
（ドライヤー、誘導など）
④デイサービスのテラスの植物のお手入れ

①月火水木曜日
10：30～16：30
（内数時間でも可）
②月～土曜日　11：30～13：00
③月～土曜日　10：00～12：00
④月～土曜日　10：00～15：00位
で都合の良い時間

各
１～2名

×
△

昼をまたいだ活
動（約6時間程
度）の場合

■子育て・保育

施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

17
江東区

社会福祉協議会
福祉サービス課

「亀戸赤ちゃんひろば」
タッチケアや手形足形スタンプを通した親子の交流
や親同士の交流の場に参加されるお母さん、お父さ
んへのサポート

平成30年１/15（月）
10：00～11：30
場所：亀戸文化センター6階（和室）
（亀戸2-19-1　カメリアプラザ内）

500円 ×

18
豊洲子ども家庭
支援センター
（豊洲5-5-1-201）

母親講座中の子どもの保育
※1～3才のお子さん１０名程度

①12/16②1/13（土）
10：00～12：00

各
5～6名

500円 ×

19

まこと保育園
子育てひろば
「ころころ」
（冬木16-7）

地域の親子が集うひろばの見守り、開設準備及び片
付け※まこと地域総合センター１階子育て支援室及
び富岡区民館

毎週火・水・木曜日
9：00～12：00
（内できる時間・曜日）

2～3名
地域子育て支援に興
味のある方・子どもが

好きな方

○
実費

△
希望者のみ給
食を提供

20
平久小学校
ＰＴＡ

（木場1-2-2）

・ＰＴＡ新年顔合わせ会中の託児をお願いします。※
ＤＶＤ、おもちゃは用意します。また、子ども達は各自
お弁当を持参しますので、食事や遊びの見守りをお
願いします。

2018/1/15（月）
17：00～19：45
場所：平久小学校２階図書室（木
場1-2-2）

５名程度 ○
○
お弁当
お茶

21
東陽小学校
ＰＴＡ

（東陽5-1-14）

・新年会の最中の子どもたち（小学生）を安全に見守
る。
・食事の取り分け、後片付け（食事は早めに片付け
て、汚さないようにお願いします）

2018/1/19（金）
17：30～20：30
場所：文化センター３階レクホール
（東陽4-11-3）

2名
○
実費

○
軽食

22
三砂中支援の会
第三砂町中学校
（南砂3-10-3）

放課後、図書室を開放して生徒の居場所作りのため
生徒の将棋の相手・指導をお願いします。

月・金曜日の指定日
16：00～18：00
※年間20日

1名 ○ ×

■個人

依頼者 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

23
北砂西長寿

サポートセンター
（北砂在住者）

歩行時のふらつきがあるため外出が難しい方へ、週
に1回程度編み物を教えてくださる方を探していま
す。

週1回程度
１～２時間くらい
※応相談

１～２名
女性

× ×

■障害児・者関係

施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

24
かめさん
（扇橋3-7-2）

高齢の聴覚障害者への昼食サービスと交流の場で
のお茶だし、話し相手、調理補助など※手話のでき
る方もできない方も歓迎です。

1/6(土)、1/13（土）
9：00～15：00（時間は応相談）
※場所：障害者福祉センター
　　　　　（扇橋3-7-2）

2名 ×

×
お茶とお菓子は
用意・昼食を希
望される方は５
００円

25

ゆめグループ
福祉会
ゆめ工房

（北砂1-14-4）

障害者作業所のパソコン教室講師
※謝金3000円/回（税込み）

第2、4木曜日
13：30～15：30

1名 × ×

26
パーキンソン病
友の会

江東区障害者福祉センター（扇橋3-7-2）において、
活動（机を並べたり片付ける、移動の介助、ゲーム
補助）のお手伝いをしてくださる方を募集していま
す！

毎週木曜日
13：00～16：00

2名 実費分 ×
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■障害児・者関係

施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

27
ワークセンター
つばさ

（佐賀2-7-4）

①日中活動（軽作業等）、余暇活動（クラブ活動やレ
クリエーション、外出など）
②手焼きせんべいの生産（自主生産活動）

月～金曜日
9：00～15：00（応相談）

食品を扱っている
ので、衛生上身だ
しなみがきちんとし

ている方

× ○

28
亀戸福祉園
（亀戸9-6-29）

①日中活動のお手伝い（軽作業、リサイクル、
歩行など）
②外出行事の付き添い

月～金曜日
9：30～15：30
（午前・午後どちらかでも可）

ボランティアに
興味がある方 ×

○
給食
あり

■その他の施設

施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

「年賀状の宛名書き」
区内の小学生が作成し、特別養護老人ホームなど
に入居する高齢者に送付する年賀状の宛名書き（老
人ホーム名と住所）

12/15（金）
13：00～17：00

16名 500円 ×

場所：江東区文化センター２階ロビー
　　　　（東陽4-11-3）

①障害者作品展　会場設営
②障害者作品展　会場撤収
※机、パーテーションの移動等をお願いします。

①2018/2/6（火）
9：00～11：00
②2018/2/9（金）
16：00～18：00
※両日でも１日のみでも構いませ
ん。※動きやすい服装でお越しく
ださい。

各
8名

1000円 ×

30

江東区社会福祉
協議会

地域福祉推進課
（東陽6-2-17）

多世代交流の里
すなまちよっちゃん家（東砂7-9-13）

東砂７丁目の空き家を利用した、地域の居場所（地
域サロン）での活動です。
・話し相手・お茶だし・参加者との交流・イベント参
加、会場設営、撤収、特技の披露など

毎週月・水曜日
9：30～12：30、12：30～16：30
のうち週１回程度

各曜日
各時間帯
２～３名
※

活動の主旨に賛
同していただけ

る方

× ×

31
車椅子点検整備
ボランティアの会
（東陽6-2-17）

江東区社会福祉協議会の貸出用車椅子や区内高齢
者施設へ出向き車椅子の点検整備を行っています。
今回は、まず点検整備の体験をしてみませんか？

12/7（木）・12/22（金）
13：00～16：00

× ×

32
NPO法人

生き活き元気塾
（森下2-14-5）

生き活き脳活サロン（認知症予防カフェ）運営サポート
毎月第3日曜日
13：30～16：00

2～3名
地域にお住まい
の高齢者に関
心のある方

×
野外イベントは負

担する

×

33

社会医療法人
社団順江会
江東病院
（大島6-8-5）

①来院患者さんの（受付、中央採血室、各外来等へ
の）誘導及び院内見回り
②環境整備（ごみ拾い、車いす、自転車整頓、植栽
の手入れ）

①②月2回～、2～3時間/1回
※9：00～12：00、13：00～16：00の
時間の中で2時間程度、活動時間
に関しては応相談
※無理せず、長期活動できる方
※緊急連絡先（家族等）を伺いま
す。

3名 × ×

東京臨海広域
防災公園
有明の丘
ボランティア

「ガーデンクラブ」
（有明3-8-35）

①公園内の花壇、プランターの手入れ（苗の植え付
け、水やり、施肥、花がら摘み、除草、デザイン提案
など）
②植物関連のイベントの補助活動
③その他公園主催イベントの補助活動（初心者、草
花が好きな方、大歓迎！）

基本毎週水曜日
10：00～11：30（1.5ｈ）
※相談可

東京臨海広域
防災公園
有明の丘
ボランティア

「そなエリアクラブ」
（有明3-8-35）

①防災学習ゾーンでの来館者へのご案内（防災ゲー
ムや防災アドバイス等）
②その他（防災イベント、防災ワークショップ等の提
案・実施等）

毎週水曜日・日曜日
10：00～12：00、14：00～16：00

35 民族衣装の会

民族衣装の着付け、ヘアメイク、受付などお好きなと
ころを担当していただきます。
※国際交流のつどい（大島総合区民センター）、区民
まつり（木場公園）、子どもまつり（猿江恩賜公園）、
ボランティアまつり（江東文化センター）など

出展するときにお願いをするの
で、未定です。

5名
女性

○ ○

34 × ×

※18歳未満の
方は保護者の
同意が必要で

す。

29

江東区社会福祉
協議会

福祉サービス課
（東陽6-2-17）
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日時： 毎月 第１火曜日（１０：００～１２：００）

第１・３土曜日(１３：３０～１５：３０）
場所： 高齢者総合福祉センター (東陽６－２－１７)
対象： パソコンのできる方・年齢不問

内容： 点字の基本講習・点字機による手打ち体験

パソコン入力体験

費用： 無料（筆記用具持参）

講習： 点訳ボランティア 点訳「しんせい」

申込： 大杉 ０９０－９６７３－７９６０

山本 ０９０－７９４５－９９１２

通算 ８，０００台達成

ボランティア活動 １２年目

「車椅子点検整備ボランティアの会」

車いすの安全点検・整備
活動の始めは、社会福祉協議会保有
の５００台を越える車椅子貸し出し前の
安全点検からでした。現在では、江東区
内７カ所の高齢者施設で「安全・清潔・
快適な車椅子利用」を目指して活動をし
ています。

☆平均年齢７４才越の元気シニア１５名が活動しています。

☆一緒に活動するメンバーを募集しています！老若男女は問いません！！

☆現在、高齢者総合福祉センターでは月２回活動中。

☆最近、様々なところで見かける点字。その仕組みを体験してみませんか？



- 6 -

登録更新手続きをお願いします！
～ボランティア保険が関係する大切な手続きです～個人

ボランティア・センターに個人登録されている方は、平成３０年度の登録更新手続きが必

要となります。登録更新手続きをされませんと、平成３０年４月以降のボランティア保険の

対象となりませんので、十分にご注意ください。

《対 象》 現在、ボランティア・センターに個人登録している方

《手続方法》 対象の方にはボランティア・センターから手続き書類をお送りします。

《手続期限》 平成３０年１月３１日（水）まで

なお、平成３０年１月以降に登録された方、民生・児童委員の方は、自動更新させていた

だきますので、書類は送りません。

※登録更新しない方も、更新しないに○をつけて返信してくださいますよう、よろしく

お願いいたします。

登録更新手続きをお願いします！団体

ボランティア・センターに登録されている団体は、平成３０年度の登録更新手続きが必要と

なります。登録更新手続きをされませんと、平成３０年４月以降のボランティア・センター活

動室及びコピー機の使用ができなくなりますので、十分にご注意ください。

《対 象》 現在、ボランティア・センターに団体登録しているボランティア団体

《手続方法》 登録している団体の代表者宛に手続き書類をお送りします。記入の上、必要書

類と併せてボランティア・センター窓口へ持参もしくは返送してください。

《提出期限》 平成３０年２月２８日（水）まで

※なお、提出期限までに書類の提出がない場合は、団体登録を取り消す場合があります。

「福祉のつどいで感謝状が贈呈されました」
１１月３０日（木）総合区民センターにおきまして「平成２９年度福祉のつど

い」が行われました。その中で、社会福祉の向上に功績のあった団体や個人の方

の表彰があり、ボランティア協力者部門としては、当センターに登録している方

６名が表彰されました。長い間、ボランティアへのご協力・ご尽力ありがとうご

ざいました。どうぞ、これからも宜しくお願いいたします。

「ボランティア協力者」

敬称略・五十音順

・浅野 やよい ・荒川 千賀子 ・大杉 祐司

・西川 治 ・星 洋子 ・八鍬 通夫

◆１２月の行事予定

《手話講習会》 １２/５、１２、１９日（火）

１４：００～、１８：３０～

《朗読ボランティア養成講習会》

１２/６、１３、２０日（水） １０：００～

◆年末年始のお知らせ

１２月２９日（金）～平成３０年１月３日（水）までボラン

ティアセンターは休館となります。なお、ハンディキャブ

は１２月２８日（木）～平成３０年１月３日（水）まで貸出が

できませんので、あらかじめご了承ください。

◆ボランティア登録数（１１月２０日現在）

《個人》 ４，９３９名

《団体》 ９７団体

◆ボランティア活動報告（１０月）

《ハンディキャブ・運転ボランティア》

２１件 ９名

《ボランティア依頼》 ４９件 ８９名

来年も宜しくお願い

します。よいお年をお

迎えください・・！


