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災害ボランティア養成講座（入門編）
みなさん、江東区災害ボランティアセンターをご存知でしょうか？

江東区社会福祉協議会では、区内において大規模災害等で甚大な被害が発生した場合、

江東区の要請に基づき「江東区災害ボランティアセンター」を立ち上げることになって

おります。「江東区を支える！」災害ボランティアの養成に力をいれています。

日時 平成２９年１月２８日（土）１０：００～１２：００

場所 高齢者総合福祉センター（東陽６－２－１７）

対象 区内在住・在勤の方４０名（先着順）

締切 平成２９年１月２５日（水）

申込 平成２９年１月４日（水）から電話・窓口にて江東ボランティア・センターへ

℡ ３６４５－４０８７ Fax ３６９９－６２６６

※受付時間は、平日午前９時～午後７時です

昨年の災害ボランティアセンター

設置・運営訓練の様子 ↓



■特別養護老人ホーム
施  設  名 活動内容 日       時 人数 等 交通費 食  費

1
深川愛の園
（冬木16-7）

①シーツ交換
②レクリエーションをしてくださる方
（歌、カラオケのお手伝い、阿波踊り、
太極拳、演芸、手品、将棋、囲碁の相
手をしてくださる方　等）
③日常ボランティア（お話相手、レク補
助、掃除、入浴後のドライヤー、配茶
手伝い　等）
④ホーム喫茶のお手伝い

①水・金曜日 　 10：00～12：00
②月～土曜日   14：00～15：00
③月～土曜日   10：00～16：00
④第1・3水曜日 13：00～16：00

×

△
昼を
またぎ
6時間
以上
活動時

2
江東ホーム
（東陽2-1-2）

①シーツ交換
②食事配膳・コップ洗い
③ホーム喫茶のお手伝い
④ミニホーム喫茶のお手伝い
⑤話し相手
⑥書道クラブの先生

①水曜日9：30～11：30
②7：30～、11：30～、17：30～
③偶数月の第２水曜日14：00～
④金曜日14：00～
⑤9：30～16：30
⑥第１・３木曜日9：30～11：00（応
相談）

○
実費
相当分

△
昼をまた
いだ活動
の場合

3
三井陽光苑
（新砂3-3-37）

話し相手、行事、レクリエーションの手
伝い、車椅子を押す作業、食事の手
伝い、洗濯物たたみ、シーツ交換、麻
雀の相手など

日時は応相談 × ○

4
北砂ホーム
（北砂6-20-30）

①シーツ交換
②食事の配膳、下膳、コップ洗い
③発表の場を求めている方（歌、演
奏、踊りなど）
④お話し相手
⑤折り紙、歌、紙芝居など何か得意な
もので一緒に楽しめる方
⑥将棋の相手
⑦書道クラブ（見守りおよび補助）
⑧リハビリ補助（リハビリの送迎、付き
添い）

①水曜日 9：30～11：00
②朝食8：00～、昼食12:00～、
   夕食18:00～（週１回でも可）
③実施日は相談させていただきま
す。
④⑤⑥9～17時　応相談
⑦第１・３水曜日　13：00～14：00
⑧9：00～11：00、13：00～15：00
応相談

△
③を除く
実費
相当分

③無

△
昼を
またいだ
活動時

■その他の高齢者施設
施  設  名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

5
南砂高齢者在宅
サービスセンター
（南砂2-3-5-102）

①創作補助、話し相手
②食事の下膳および洗濯物たたみ

①月～土曜日
10：00～12：00
13：00～15：00
②金・土曜日
13：00～15：00

数名 × ×

6
東陽高齢者在宅
サービスセンター
（東陽6-2-17）

お茶だし、配膳、お話の相手
月～土曜日
週1回～
9：00～12：30の間で応相談

各日
1名

× ×

本紙掲載のボランティア活動を希望される方は、

ボランティア登録されている方 ･･･ボランティア・センターへお電話をください。
（登録番号・氏名・希望する活動・活動日をお伝えください）

ボランティア登録されていない方 ･･･ボランティア・センター窓口にてボランティア登録を行います。
その後、希望するボランティア活動のご相談に応じます。

『交通費・食費について』

○･･･用意する

×･･･用意しない

△･･･条件付きで用意する
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■その他の高齢者施設
施  設  名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

7
大島高齢者在宅
サービスセンター
（大島6-14-4-103）

お茶だし、話し相手
土曜日
9：30～11：30
週１回

1名 × ×

8

古石場高齢者在宅

サービスセンター
（古石場2-14-1-

101）

①お茶だし、話し相手、昼食の配膳・
下膳
②ドライヤーかけ、洗濯
③演芸の披露
④麻雀のお相手

月～土曜日
9：00～16：00
上記の間で応相談

１～数名 × ×

9
すこやかホーム

北砂
（北砂7-1-25-208）

①お茶だし・入浴後のドライヤーかけ・
利用者とのお話相手
②踊りや演芸等・囲碁・書道

月曜日～土曜日
①10：00～13：00
②14：00～15：00

①
1～2名
②

5～6名

× ×

■子育て・保育
施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

10

まこと保育園
子育てひろば
「ころころ」
（冬木16-7）

地域の親子が集う子育てひろばの開
設準備、見守り、片付け。
※まこと地域総合センター１階子育て
支援室または富岡区民館和室

毎週火・水・木曜日
8：30～12：30（内できる時間・曜
日）

2～3名 ○

△
希望者の
み給食を
提供

11
東陽子ども家庭
支援センター
（東陽3-1-2）

講座受講中の方のお子さんの保育
０～3歳（８名）

12/7（水）
14：00～15：30

８名 500円 ×

12
深川北子ども家庭
支援センター
（高橋14-6）

子育てトレーニング講座受講中の方
のお子さんの保育
※概ね３歳以上のお子さんとその兄
弟姉妹

12/16・平成29年1/20（金）
10：00～12：00

各
5名位

500円 ×

13
大島子ども家庭
支援センター
（大島4-1-37）

講座受講中の方のお子さんの保育
①０～3歳
②概ね３歳以上のお子さんとその兄
弟姉妹

①12/6（火）
10：30～12：00
②12/12・平成29年1月23日（月）
13：30～15：30

各
５名位

500円 ×

14
豊洲子ども家庭
支援センター
（豊洲5-5-1-201）

講座受講中の方のお子さんの保育
※1～3歳（１０名程度）

12/3・12/17・平成29年1/21（土）
10：00～12：00

各
５～6名

500円 ×

15
南砂子ども家庭
支援センター
（南砂3-14-1-101）

講座受講中の方のお子さんの保育
※0～3歳（１０名程度）
※連続講座のため続けて乳幼児保育
のできる方

12/5・12/19・平成29年1/23（月）
9：50～12：30

各3名 500円 ×

16

江東区立
平久小学校
PTA

（木場1-2-2）

PTA新年顔合わせ会に出席するPTAのお
子さんを平久小学校図書室にて託児をお
願いします。
※お子さんの人数は未定ですが昨年は22
名（未就学児2名、1～3年生15名、4～6年
生5名）

平成29年1/16（月）
17：00～19：45

3名位 ○ ○
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■個人
依頼者 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

17
知的障害
26歳・女性
（塩浜在住）

作業所（塩浜プラザ）へお迎えをした
後、プラザ内でおやつを食べて自宅ま
で安全に送り届けてほしい。
※塩浜プラザ→塩浜自宅まで1㎞弱です。

週１～２回
※曜日は応相談
16：00～16：30

× ×

■障害児・者関係
施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

18
亀戸福祉園
（亀戸9-6-29）

①日中活動のお手伝い
　　（軽作業、リサイクル、歩行　など）
②外出行事の付き添い

月曜日～金曜日
9：30～15：30
※午前、午後どちらかでも可

ボランティア
に興味のあ
る方

×
○
給食

19 ゆめ工房北砂
（北砂1-14-4-2階）

①軽作業
②自主製品の販売
③お話相手
④外出時の同行

月～金曜日
10：00～16：00

2～3名
○
500円
まで

×

20
ワークセンター
つばさ

（佐賀2-7-4）

①日中活動（軽作業）、余暇活動（クラ
ブ活動やレクリエーション、外出など）
②手焼きせんべいの生産（自主生産
活動）

月～金曜日
9：00～15：00（応相談）

× ○

21
かめさん
（扇橋3-7-2）

高齢の聴覚障害者への昼食サービス
と交流の場でのお茶だし、話し相手、
調理補助など
※手話のできる方もできない方も歓迎
です。

平成29年1月7日（土）・14日（土）
9：00～15：00（時間は応相談）
※場所：障害者福祉センター
　　　　　（扇橋3-7-2）

2名 ×

×
お茶とお菓
子は用意
昼食を希望
される方は
５００円

■その他の施設
施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

22
車椅子点検整備
ボランティアの会
（東陽6-2-17）

江東区社会福祉協議会の貸出用車
椅子や区内高齢者施設へ出向き車椅
子の点検整備を行っています。今回
は、まず点検整備の体験をしてみま
せんか？

12/2（金）・12/21（水）
13：00～16：00

× ×

23

南砂住宅二号棟
自治会

けんこう筋トレ会
（南砂2-3-2-
718）

介護予防運動やストレッチなど運動を
継続的に指導してくださる方
※ふれあい・いきいきサロン

毎月第１・３水曜日
10：00～11：30
※月１回でも可

○
500円

×

東京臨海広域
防災公園

有明の丘ボランティア

「ガーデンクラブ」

（有明3-8-35）

①公園内の花壇、プランターの手入れ
（苗の植え付け、水やり、施肥、花がら
摘み、除草、デザイン提案など）
②植物関連のイベントの補助活動
③その他公園主催イベントの補助活
動（初心者、草花が好きな方、大歓迎！）

基本毎週水曜日
10：00～11：30（1.5ｈ）
※相談可

※18歳未満の方
は保護者の同意
が必要です。

× ×

東京臨海広域
防災公園

有明の丘ボランティア

「そなエリアクラブ」

（有明3-8-35）

①防災学習ゾーンでの来館者へのご
案内（防災ゲームや防災アドバイス
等）
②その他（防災イベント、防災ワーク
ショップ等の提案・実施等）

毎週水曜日・日曜日
10：00～12：00、14：00～16：00

※18歳未満の方
は保護者の同意
が必要です。

× ×

24
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個人 登録更新手続きをお願いします！
～ボランティア保険が関係する大切な手続きです～

ボランティア・センターに個人登録されている方は、平成２９年度の登録更新手続きが必要

となります。登録更新手続きをされませんと、平成２９年４月以降のボランティア保険の対

象となりませんので、十分にご注意ください。

《対 象》 現在、ボランティア・センターに個人登録している方

《手続方法》 対象の方にはボランティア・センターから手続き書類をお送りします。

《手続期限》 平成２９年１月３１日（火）まで

なお、平成２９年１月以降に登録された方、民生・児童委員の方は、自動更新させていただ

きますので、書類は送りません。

※登録更新しない方も、更新しないに○をつけて返信してくださいますよう、よろしくお願

いいたします。

団体 登録更新手続きをお願いします！

ボランティア・センターに登録されている団体は、平成２９年度の登録更新手続きが必要と

なります。登録更新手続きをされませんと、平成２９年４月以降のボランティア・センター

活動室及びコピー機の使用ができなくなりますので、十分にご注意ください。

《対 象》 現在、ボランティア・センターに団体登録しているボランティア団体

《手続方法》 登録している団体の代表者宛に手続き書類をお送りします。記入の上、必要

書類と併せてボランティア・センター窓口へ持参もしくは返送してください。

《提出期限》 平成２９年２月２８日（火）まで

※なお、提出期限までに書類の提出がない場合は、団体登録を取り消す場合があります。

フェルトのおもちゃ作りのボランティアさん募集

「モルモルハンド」

モルモルハンドは心の豊かな子どもに育って欲

しいとの思いから、フェルトのおもちゃを作り、

近隣の子育て支援施設にお届けしております。

おしゃべりをしながらの作業はとても楽しいで

す。手芸の得意な方も苦手な方もお気軽に参加し

ていただけますので、ご興味がありましたら下記

まで直接お越しください。歓迎いたします！

《活動日》１２月５日（月）１２日（月）

《場 所》ボランティアセンター活動室

《時 間》１０時～１５時

※ご自分の都合の良い時間での参加で大丈夫です。
フェルトで作った魚つりセットです（一例）
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《ボランティア・センターから年末年始のお知らせ》

１２月２９日（木）～平成２９年１月３日（火）までボランティア・センターは休館となります。

《ハンディキャブ貸出について》

１２月２８日（水）～平成２９年１月３日（火）まで貸出はできませんので、あらかじめご了承ください。

■ボランティア登録数

（平成28年11月18日現在）

【個人】 ５，０３２名

【団体】 ９８ 団体

■ボランティア活動報告（１０月）

【ハンディキャブ、運転ボランティア】

６名 ２２回

【ボランティア依頼】

４５件 ９６名

■１２月の行事予定

・手話講習会：

１２／６、１３、２０日（火）

１４：００～／１８：３０～

・朗読ボランティア講習会：

１２／７、１４、２１（水）

１０：００～

第２回企業ボランティア表彰事業
（企業ボランティア・アワード） 応募者大募集！

企業で働きながら非営利団体でボランティアをしている人たち（企業
ボランティア・グループ）の貢献を讃え、その活動を応援します！

応募締切 ： ２０１７年１月２０日（金）１７：００

５つのボランティア・グループに表彰状と奨励金２０万円を贈呈します。

奨励金は非営利団体でのボランティア活動のためにお使いください。

表彰状と

奨励金
：

応募資格 ： 下記のいずれかに該当する方々

①都内の企業で働いている人たちのボランティア・グループ（同

一企業の従業員５名以上により構成されるグループ）またはそ

のグループが所属する企業

②上記①の企業ボランティア・グループが活動している非営利団

体（NPO,福祉施設、教育機関、公共団体 等）

※これまでにご応募いただいた方の再投稿も可能です。

応募方法 ： 下記の専用サイトの応募フォーマットに必要事項を記入し、2017年

１月２０日までに応募する。

http://www.tvac.or.jp/page/kigyo_vaward

主催・問い合わせ

東京ボランティア・市民活動センター（企業担当）

TEL 03-3235-1171 FAX 03-3235-0050

E-mail  kigyov@tvac.or.jp

よいお年をお迎え

ください・・！

障害者作品展
お手伝いボランティア募集！！

障害者の社会参加の機会を増やすため作品展を開

催します。会場設営・撤収をお手伝いいただける方を

募集します。

《場所》 江東区文化センター（東陽４－１１－３）

《日時》 会場設営：平成２９年２月 ７日（火）

９；００～１１：００

会場撤収：平成２９年２月１０日（金）

１７：００～１９：００

《交通費》 １，０００円 《募集人数》 各日１０名

《主催》 江東区社会福祉協議会

福祉サービス課 福祉サービス係

《問合》 ℡３６４７－１８９８

年賀状宛名書きボランティア

《場所》 高齢者総合福祉センター（東陽６－２－１７）

《日時》 １２月１６日（金）１３；００～１７：００

《交通費》 ５００円 《募集人数》１６名

２０１７中央ろうきん助成プログラム

◆対象分野 ①ひとづくり ②まちづくり ③くらしづくり
◆助成対象団体 １都７県（茨城・栃木・群馬・埼玉・千葉・東京

・神奈川・山梨）を主たる活動の場としている
ボランティアグループや市民団体（NPO法人など）

◆応募期間 ２０１７年１月４日（水）～１月１３日（金）（必着）
◆助成内容 総額はおおむね２，０００万円
①スタート助成（活動開始資金）：１団体 上限３０万円
②ステップアップ助成（活動展開資金）：１団体 上限５０～１００万円

◆問合せ 中央ろうきん社会貢献基金
℡０１２０-８６-６９５６ 担当：小川・高瀬

「ゆめ応援ファンド」助成金

東京都内におけるボランティア・市民活動の開発・発展を通じて市民社

会の創造を目指すために、地域住民や住民団体のボランティア・市民活

動に対して必要な資金の助成を行います。

◆応募資格：①ボランティア・市民活動団体②ボランティア・市民活動を

推進している民間非営利団体

◆助成内容：①学習会・研修会の開催②調査・研修の実施③器具・器財

の開発・購入④活動にかかる市民への啓発の実施⑤ボランティア・市民

活動団体による先駆的・モデル的活動⑥その他

◆申込期間：１２月中旬～２０１７年１月末日

※詳細は、東京ボランティア・市民活動センターのホームページをご参

照ください。 http://www.tvac.or.jp ℡3235-1171

区内の小学生が作成し、特別養護老人ホームなどに

入居する高齢者に送付する年賀状の宛名書きのお手

伝いをしていただける方を募集します。


