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社会福祉法人江東区社会福祉協議会
江東ボランティア・センター 発行
〒135-0016 江東区東陽６－２－１７
江東区高齢者総合福祉セン ター内
TEL３６４５－４０８７ FAX３６９９－６２６６

2016年

2月号

江東区災害ボランティアセンター

設置・運営訓練
江東区災害ボランティアセンターをご存知ですか？

江東区内において大規模災害などで甚大な被害が発生した場合、

江東区社会福祉協議会では江東区の要請に基づき「江東区災害ボ

ランティアセンター」を立ち上げます。

「その時」に備えるためシミュレーション（実習）を下記のとおり実施し

ます。「いざ」というときのために、地元を支えるボランティア活動に参

加してみませんか？

日時 平成２８年２月２０日（土）

１０：００～１２：３０

場所 高齢者総合福祉センター（東陽６－２－１７）

対象 区内在住・在勤の方４０名（先着順）

締切 平成２８年２月１２日（金）

申込 電話にて江東ボランティア・センターへ

℡ ３６４５－４０８７

参加者募集！！

※訓練終了後、炊き出し訓練で作る

カレーライスを用意します。

江東区は私たちが守る！みなさんが主人公です！

◆昨年度の訓練より



■特別養護老人ホーム
施  設  名 活動内容 日       時 人数 等 交通費 食  費

1
塩浜ホーム
（塩浜2-7-17）

①食事の手伝い
②余暇活動補助

①8:00～、12:00～、18:00～
　　(1時間程度）※曜日は要相談
②10：00～（1時間半程度）
　　※第２、４金曜日
 　14：00～（1時間程度）
　　※活動実施日は要相談

○
実費
相当分

△昼を
またぎ
4時間
活動時

2
江東ホーム
（東陽2-1-2）

①シーツ交換②食事配膳・コップ洗い
③ホーム喫茶のお手伝い④ミニホー
ム喫茶のお手伝い⑤話し相手⑥書道
クラブの先生

①水曜日9：30～11：30②7：30～、
11：30～、17：30～③偶数月の第
２水曜日14：00～④金曜日14：00
～⑤9：30～16：30⑥第１、３木曜
日9：30～11：00

○
実費
相当分

△昼を
またいだ
活動時

3
深川愛の園
（冬木16-7）

①シーツ交換
②レクリエーション（歌、カラオケのお
手伝い、阿波踊り、太極拳、演芸、手
品など）をしてくださる方
③日常ボランティア（お話相手、レク補
助、掃除、ドライヤーかけなど）
④ホーム喫茶のお手伝い

①金曜日　9：00～12：00
②月～土　14：00～15：00
③月～土　13：00～16：00
④第1・3水曜日　13：00～16：00

×

△昼を
またぎ
6時間
活動時

4
三井陽光苑
（新砂3-3-37）

話し相手、行事、レクリエーションの手
伝い、車椅子を押す作業、食事の手
伝い、洗濯物たたみ、シーツ交換、麻
雀の相手など

日時は応相談 × ○

5
北砂ホーム
（北砂6-20-30）

①シーツ交換
②食事の配膳、下膳、コップ洗い
③歌、演奏、踊りなどの発表
④お話し相手
⑤折り紙、歌、紙芝居など
⑥将棋の相手
⑦書道クラブ（見守り、補助）
⑧たたみもの
⑨カラオケ（利用者と一緒に）
⑩リハビリ補助、送迎、付き添い

①水曜日 9：30～11：00
②朝食8時～、昼食12時～、
   夕食18時～（週１回でも可）
③実施日を相談させていただきま
す
④9～17時　応相談
⑤9～17時　応相談
⑥9～17時　応相談
⑦第1・3水曜日　13～14時
⑧9～17時　1時間より応相談
⑨13時～　応相談
⑩9～11時、13～15時　応相談

○
実費
相当分
※
③のみ
×

△昼を
またぐ
時

■その他の高齢者施設
施  設  名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

6
冬木長寿

サポートセンター
（冬木16-7）

「手芸教室のお手伝い」
・会場の準備、後片付け
・手芸中は講師の補助

毎月第３or第４水曜日
15：00～17：00（月1回）

1～2名
手芸の
好きな
方

× ×

7

大島高齢者在宅
サービスセンター
（大島6-14-4-

103）

お茶出し、話し相手

火・土曜日
9：30～11：30
※週１回

1名 × ×

本紙掲載のボランティア活動を希望される方は、
ボランティア登録されている方 ･･･ボランティア・センターへお電話を下さい。

（登録番号・氏名・希望する活動・活動日をお伝え下さい）

ボランティア登録されていない方 ･･･ボランティア・センター窓口にてボランティア登録を行います。
その後、希望するボランティア活動のご相談に応じます。

『交通費・食費について』
○･･･用意する

×･･･用意しない
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■その他の高齢者施設
施  設  名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

8

東陽高齢者在宅
サービスセンター
（東陽6-2-17
3階）

お茶出し、配膳、話し相手
月～土曜日
9：00～12：30
※週１回～

各日1名 × ×

9
南砂高齢者在宅
サービスセンター
（南砂2-3-5-102）

創作補助、話し相手
月～土曜日
10：00～12：00
13：00～15：00

× ×

10
亀戸高齢者在宅
サービスセンター
（亀戸4-21-13）

①お茶出し、話し相手
②ドライヤーかけ
③コーヒー、紅茶、お茶準備、洗い物

①月～土曜日9：30～12：30
②月～土曜日10：00～12：00
③月～土曜日13：00～15：00
※曜日は応相談

①～③
各
1～2名

× ×

11
ニチイホーム
住吉

（北砂1-10-1）

・絵手紙
・習字
・フラワーアレンジメント
・サークル活動のお手伝い

月２回  (日曜日を除く)
14：00～14：45

1～3名 × ×

12
デイサービス
たけのこ
(南砂3-8-33)

演芸ボランティア
※デイサービスでの演芸活動

月～土曜日
13：30～15:30の間の
１時間程度

1～5名
○
実費
相当分

×

13
深川愛の園デイ
サービスセンター

（冬木16-7）

①話し相手、毎日のプログラムの準備
や進行のお手伝い、片付け②昼食の
配膳、下膳③入浴のお手伝い（ドライ
ヤー、誘導など）④デイサービステラ
スの植物の手入れ

火・木・金・土
10:30～16：30（この中の数時間で
も可）
１週間に１度程度活動できる方

各日
１名

×

△昼を
またぎ
6時間
活動時

14
すこやかホーム

大島
（大島8-2-10）

①お話し相手、お茶出し、ドライヤー
かけ
②踊り、歌、手品、話芸、楽器等の演
芸

月～土曜日
①9：00～15：00
　（特に水・金曜日）
②14：00～15：00

各曜日
１～数名 × ×

15

すこやかホーム
小名木川
（北砂5-20-1-
102）

①演芸※踊りや歌だけではなく、落語
や折り紙などジャンルは限定はしてい
ません。
②話し相手、浴後のドライヤーかけ、
お茶だしなど
③麻雀など

月～土曜日
①14：00～15：00
②10：00～12：00

①1～5名
②各日1名 ×

×
おやつ
を用意

16
介護老人保健施設
葵の園・江東区
(北砂2-18-1)

ベッド、掛け布団のシーツ交換
　9：00～11：00
13：00～15：00
※週１，２回　２時間程度

1～3名 × ×

■個人

依頼者 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

17
８０歳代女性
（亀戸在住）

散歩、買い物などの外出の付き添い
週1回程度（曜日は要相談）
10：00～15：00

1名
女性の方

×
△昼を
またいだ
活動時
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■個人
依頼者 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

18
７０歳代女性
（亀戸在住）

パソコンの操作を教えて欲しい
火・水・金のいずれか応相談
17：30～18：30 1名

女性の方
○ ×

■子育て・保育
施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

19

ファミリー
・サポート
・センター

（東陽6-2-17）

協力会員登録養成講座に
一緒に来場したお子さんの託児
場所：高齢者総合福祉センター
　　　　　　　（東陽6-2-17）

平成28年3月3日（木）
10：00～12：00（集合9：45）
13：00～16：40（集合12：45）

各２名
○
500円
迄

×

20

江東区
社会福祉協議会
福祉サービス課
（東陽6-2-17）

『亀戸赤ちゃんひろば』に赤ちゃんと一
緒に来場したお兄ちゃん・お姉ちゃん
の相手。会場の準備・片付け
場所：亀戸文化ｾﾝﾀｰ（亀戸2-19-1）

平成28年3月7日（月）
10：00～11:30

子どもの
好きな方
5名

× ×

■障害児・者関係
施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

21
ゆめグループ福祉会

ゆめ工房
（北砂1-14-4）

障害者施設通所者の希望者にパソコ
ンを教える
※１回につき3000円くらいの謝金が出ます

平成28年4月から
第2、4木曜日
13：30～15：30

３名 × ×

■その他の施設
施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

22

社会医療法人
社団順江会
江東病院
（大島6-8-5）

①来院患者さんの（受付、中央採血
室、各外来等への）誘導
②院内見回り、院内の道案内
③環境整備（ゴミ拾い、車いす整頓、
花壇の水やり手入れ）
※半年続けられる方希望
※緊急時連絡先（家族等）もお伺いし
ます。

月2～3回　3時間/1回
8：30～12：00（AM）、13：00～16：
30（PM）のいずれか

10名
○
700円
まで

×

23

認定ＮＰＯ
ファミリーハウス
アフラックペアレン
ツハウス亀戸
（亀戸6-24-4）

病気の治療中で免疫の低いお子さんが利
用することもあるため、ハウスの衛生維持
を中心とした活動。（宿泊用の部屋・共有
スペースの清掃、花の手入れ、本・玩具の
除菌、手仕事、ＰＣ作業、資料発送など）

週1回～月2,3回 9:00～21:00(１回につ
き2～3時間)日時は応相談※事前に
説明会に参加し、登録をしていただき
ます
説明会： 2/12(金）19：00～
　　　　    2/26（金）14：00～
詳細：http://www.familyhouse.or.jp

○
実費
相当分

×

24
東京都立墨東
特別支援学校
（猿江2-16-18）

図書館の季節の飾り付け、布絵本作
りなど

未定
※相談のうえ決定します

若干名 × ×

- 4 -



- 5 -

地域で支え合うボランティア活動へ参加するきっかけを・・と区内４カ所にて「ボラン

ティア講座」を行いました。午前の部では「地域福祉」編、午後の部では「介護支援」

編についての講座で、参加された皆さんからは大変な好評をいただきました。全くの

ボランティア経験がない方からは、これを期にボランティアをしていきますと力強い

言葉をいただきました。

来年度も区内４カ所を拠点に行う予定です。皆さんのご参加をお待ち申し上げます。

《「ボランティア活動助成」ならびに「登録ボランティア団体

・サークルに対する助成」を整理統合します》

これまで、区内でボランティア活動を行うサークルや団体に活動を援助するために２種

類の助成金がありましたが、平成２８年度より「ボランティア活動助成」ならびに「登録ボラ

ンティア団体・サークルに対する助成」を整理統合します。今後、助成対象団体を江東区

ボランティア・センター登録団体として助成を行っていきます。

なお、詳細につきましては、別途お知らせします。

◆「ボラコー会」稲葉会長から実際の活動について

◆講義の様子

◆車いす体験では、ほとんどの方が初めてでした。

◆
ス
ロ
ー
プ
を
降
り
る
と
き
は

後
ろ
に
注
意
し
て
、
ゆ
っ
く
り

下
り
ま
し
ょ
う
！

報告

《ボランティア登録更新手続きについて》

平成２８年度のボランティア登録更新はお済みですか？登録更新手続きをされませんと、４月以降の

ボランティア保険の対象となりませんので、まだ提出されていない方は早急に更新手続きをお願いいた

します。なお、登録更新をしない方も更新しないに○をつけて返信してくださいますよう、よろしくお願い

いたします。

また、登録団体は、２月２９日(月)までに、平成２８年度の登録更新手続きをお願いいたします。
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■ボランティア登録数

（平成28年1月22日現在）

【個人】 ５，２１２名

【団体】 ９７ 団体

■ボランティア活動報告（１２月）

【ハンディキャブ、運転ボランティア】

７名 ３３回

【ボランティア依頼】

３３件 ５１名

■２月の行事予定
【手話講習会】
２／２、９、１６日

１４：００～／１８：３０～

ただし、２/２３日は

※入門・基礎 選考試験のため休講

(お間違えのないようお気を付けください)

※手話通訳Ⅰ・Ⅱ 通常どおり

【オリンピック・パラリンピックボランティア連絡会】

２／１３日

手話通訳者登録試験のお知らせ
日にち：平成２８年３月１３日(日)

場 所：高齢者総合福祉センター(東陽6-2-17)

応募条件：次の①～④すべてに該当する方

①区内在住・在勤・在学で江東区手話講習会手話通訳Ⅱコース修了者、

その他同等の手話技術を有する方

②合格後に江東区登録手話通訳者として活動できる方

③２０歳以上の方(登録時)

④他区市町村に登録のない方

内 容：面接、聞き取り手話通訳表現、手話読み取り口述通訳

応募期間：平成２８年２月２３日(火)19：00まで

申込み：江東ボランティア・センター窓口にて申込書を提出

℡3645-4087

ボランティア連絡会新年会開催しました！

１月９日（土）に多くのボランティアが集結しました。

伊藤会長からの新年の挨拶は 「情けは人の為な

らず」（情けは他人の為ではなく、いずれ巡って自分

に帰ってくる。誰にでも親切にしておいた方がいいと

いうことわざ）という言葉でした。この言葉を皮切りに、

「またこの一年をみんなで盛り上げていこう」と一致

団結した一年の始まりでした。

講演会「自転車の正しい交通ルールを知ろ

う」参加者お待ちしております！

２月１０日（水）１８：００～ 高齢者総合福祉

センター３階研修室にて

「情けは人の為ならず」

「江東スダレの会」が、一年の

始まりにぴったりな南京玉すだ

れや銭太鼓で、会場を大いに

盛り上げてくださいました！！


