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主催：江東ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ連絡会 江東区社会福祉協議会江東ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･ｾﾝﾀｰ

2015年

8月号

No.386

社会福祉法人江東区社会福祉協議会
江東ボランティア・センター 発行
〒135-0016 江東区東陽６－２－１７
江東区高齢者総合福祉セン ター内
TEL３６４５－４０８７ FAX３６９９－６２６６

前日準備
日時：9月4日（金）13：00～
場所：江東区文化センター

内容：会場設営

（テント・装飾・机・イスの設置など）

当日運営スタッフ
日時：9月5日（土）9：00～16：30
内容： ・模擬店（フランクフルト等販売の手伝い）

・スタンプラリー

・演芸コーナー（準備・片付け・誘導）

・駐輪場、駐車場の整理 他

おまつり手伝いボランティア大募集!!

区内で活動しているボランティアの様子を、是非ご覧ください！



■特別養護老人ホーム
施  設  名 活動内容 日       時 人数 等 交通費 食  費

1
塩浜ホーム
（塩浜2-7-17）

①食事の手伝い
②洗濯補助

①12:00～、18:00～(1時間程度）
②10：00～、14：00～(1時間程度）
※曜日は要相談

○
実費
相当分

△昼を
またぎ
4時間
活動時

2
三井陽光苑
（新砂3-3-37）

話し相手、行事、レクリエーションの手
伝い、車椅子を押す作業、食事の手
伝い、洗濯物たたみ、シーツ交換、麻
雀の相手など

日時は応相談 × ○

3
江東ホーム
（東陽2-1-2）

①シーツ交換②食事配膳、コップ洗い
③ホーム喫茶のお手伝い④ミニホー
ム喫茶のお手伝い⑤話し相手⑥書道
クラブの先生

①水曜日9：30～11：30②7：30～、
11：30～、17：30～③偶数月の第
２水曜日14：00～④金曜日14：00
～⑤9：30～16：30⑥第1、3木曜日
9：30～11：00

○
実費
相当分

△昼を
またぐ
時

4
深川愛の園
（冬木16-7）

①シーツ交換②レクリエーションをして
くださる方（カラオケのお手伝い、演芸
等）③日常ボランティア（お話相手、レ
ク補助等）④ホーム喫茶のお手伝い

①金曜日9：00～12：00
②月～土14：00～15：00
③月～土13：00～16：00
④第1、3水曜日13：00～16：00

×

△昼を
またぎ
6時間
活動時

■その他の高齢者施設
施  設  名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

5

古石場在宅
ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
（古石場2-14-1-

101）

①お茶出し、話し相手、昼食の配膳・
下膳②ドライヤーかけ、洗濯
③演芸の披露④麻雀のお相手

月～土曜日
9：00～16：00の間で応相談

１～数名 × ×

6
南砂高齢者在宅
ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
（南砂2-3-5-102）

創作補助、話し相手
月～土曜日
10:00～12:00　13:00～15:00

数名 × ×

7

大島高齢者在宅
サービスセンター
（大島6-14-4-

103）

お茶出し、話し相手
火・土曜日
9：30～11：30

各曜日
1名

× ×

8

あそか園高齢者
在宅

サービスセンター

（住吉1-17-11）

お茶の用意、茶碗洗い、傾聴
毎週月・水・金曜日
11：00～12：00

各曜日
1名

× ×

9
すこやかホーム

北砂
（北砂7-1-25-208)

①お茶出し、 ドライヤーかけ
 　話し相手
②踊りや演芸等、囲碁・書道

月～土曜日
①10：00～13：00
②14：00～15：00

①1～2名
②5～6名
　　程度

×
①×
②おやつ

本紙掲載のボランティア活動を希望される方は、
ボランティア登録されている方 ･･･ボランティア・センターへお電話を下さい。

（登録番号・氏名・希望する活動・活動日をお伝え下さい）
ボランティア登録されていない方 ･･･ボランティア・センター窓口にてボランティア登録を行います。

その後、希望するボランティア活動のご相談に応じます。

『交通費・食費について』
○･･･用意する

×･･･用意しない
△･･･条件付きで用意する
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■その他の高齢者施設
施  設  名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

10

すこやかホーム
小名木川
（北砂5-20-1 -

102)

①演芸の披露
（歌や踊り、落語、折り紙等）
②話し相手、ドライヤーかけ、お茶出
し
③麻雀のお相手等

月～土曜日
①14:00～15:00
②③午前中

①③
1～5名
②各曜日
1名

× ×

11
すこやかホーム

大島
（大島8-2-10）

①お話し相手、お茶出し、ドライヤー
かけ
②踊り、歌、手品、話芸、楽器等の演
芸

月～土曜日
①9：00～15：00
　（特に水・金曜日）
②14：00～15：00

①②
１～数名 × ×

12
デイサービス
たけのこ

（南砂3-8-33）
演芸の披露

月～土曜日
13：30～15：30の１時間程度

1～5名
○
実費
相当分

×

13

深川愛の園
デイサービス
センター
（冬木16-7）

①お話相手毎日のプログラムの準備
や、進行のお手伝い、片付け②昼食
の配膳、下膳③入浴のお手伝い（ドラ
イヤー、誘導等）④デイサービスのテ
ラスの植物のお手入れ

月・火・土曜日
10:30～16：30（この中の数時間で
も可能）
※１週間に１度程度活動できる方

各日
１名

×

△昼を
またぎ
6時間
活動時

14
デイサービス
五幸亀七通り
（亀戸7-28-9）

①外出支援の際の車椅子介助、お祭
り等、催しの手伝い②高齢者向けネイ
ル施術③楽器などの演奏、踊り・手
品・演芸の披露

①月に１回程度（午後実施）
②火曜日14：30～15：30
③月～土曜日14：30～15：30
※曜日は要相談

数名
①○
②③
要相談

×

15

社会福祉法人
カメリア会

グループホーム
（亀戸3-36-5）

音楽、落語、紙芝居等
月１回程度で定期開催ができれば・・

曜日・時間は応相談 特になし 応相談 ×

16
介護老人保健施設
葵の園・江東区

（北砂2-18-1）

①演芸の披露（歌、踊り、楽器等）
②クラブ活動指導（書道、絵手紙、編
み物等）

月～金曜日
1時間程度（14：00～15:00）

月～金
曜日
1～数名

× ×

■障害児・者関係
施  設  名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

17
ワークセンター
つばさ

（佐賀2-7-4）

①日中活動（軽作業等）、余暇活動
（クラブ活動やレクリエーション、外出
等）
②手焼きせんべいの生産（自主生産
活動）

月～金曜日
9：00～15:00（応相談）

ボランティ
アに興味
がある方

× ○

18
ゆめ工房北砂
（北砂1-14-4）

障害者の日中活動のお手伝い
①軽作業②自主製品の販売③ミー
ティング④外出

8/3（月）～8/6（木）、8/17（月）～
8/21（金）、8/24（月）～8/28（金）
9：00～16：00の中で可能な時間

1～3名
興味の
ある方な
らどなた
でも！

○
500円
迄

×

19
江東区亀戸
福祉園

（亀戸9-6-29）

宿泊旅行（群馬県伊香保温泉方面）で
利用者の移動介助、見守り、話し相手
※宿泊（個人負担なし）関東近郊

１回目
９月３日（木）～４日（金）
２回目
９月１７日（木）～１８日（金）
※いずれも８：３０集合、翌日１６：
３０解散

各回
３名

△
園までの
交通費は
負担してく
ださい

○
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■障害児・者関係

20
江東ウイズ
（扇橋3-3-7）

「第２６回障害児者ふれあいまつり」へ
の参加
バザー、模擬店などの売り子としてお
手伝いいただきたい

１０月４日（日）
9：00～15：00

10名
高校生
以上

△
学生の
み一律
500円

○

■個人

依頼者 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

21
脳性まひ

中学３年生女児
（三好3丁目）

リハビリのお手伝い（自分の力で立ち
上がって１歩でも歩きたいという希望
のもと、ストレッチで体を動かし手足を
正しく動かす訓練を行っています）
1回の訓練に１～3人が必要です。

月・火・木・金曜日16：30～
水曜日15：30～
土曜日10：00～、15：00～
1時間くらい
※月1回でも可

1～3名
中学生以上
の健康な方

男女問わず
× ×

■子育て・保育
施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

22
江東区

社会福祉協議会
福祉サービス課

『亀戸赤ちゃんひろば』に赤ちゃんと一
緒に来場したお兄ちゃん・お姉ちゃん
の相手。会場の準備・片付け
場所：亀戸文化ｾﾝﾀｰ（亀戸2-19-1）

9月7日（月）　10：00～12:00
※10：30～コカリナ音楽会

子どもの
好きな方､
5名

× ×

23

ファミリー
・サポート
・センター

（東陽6-2-17）

協力会員登録養成講座に
一緒に来場したお子さんの託児
場所：亀戸文化センター
（亀戸2-19-1）

9月17日（木）
10：00～12：00（集合9：45）
13：00～16：40（集合12：45）

各3名
○
500円
迄

×

■その他の施設
施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

24
昭和大学
江東豊洲病院
（豊洲5-1-38）

①主に外来案内をしていただく
②英語、中国語（通訳）にて患者様を
診療科に案内
③手話による案内
④院内コンサート（会場設営、患者様
等の案内）

週に1回定めた曜日に3時間程度
活動していただきます。

10名 × ×

25

認定ＮＰＯ
ファミリーハウス
アフラックペアレン
ツハウス亀戸
（亀戸6-24-4）

病気の治療中で免疫の低いお子さんが利
用することもあるため、ハウスの衛生維持
を中心とした活動。（宿泊用の部屋・共有
スペースの清掃、花の手入れ、本・玩具の
除菌、手仕事、ＰＣ作業、資料発送など）

週1回～月2,3回 9:00～21:00(2～3時
間)※事前に説明会に参加し、登録を
していただきます
説明会： 8/14(金）19：00～
　　　　    8/28（金）14：00～
詳細：http://www.familyhouse.or.jp

○
実費
相当分

×

26

東京臨海広域
防災公園
有明の丘
ボランティア

「ガーデンクラブ」

東京臨海広域防災公園　園地
（有明3-8-35）
①公園内の花壇、プランターの手入れ
②植物関連のイベントの補助活動
③その他公園主催イベントの補助活動

毎週水曜日
10：00～11：30

上限なし × ×

27

東京臨海広域
防災公園
有明の丘
ボランティア

「そなエリアクラブ」

そなエリア東京２階　防災学習ゾーン
（有明3-8-35）
①防災学習ゾーンでの来館者へのご案内
（防災ゲームや防災アドバイス等）
②その他（防災イベント、防災ワークショッ
プ等の提案、実施等）

毎週水、日曜日
午前10：00～12：00
午後14：00～16：00

上限なし × ×
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◆サークル紹介◆ ボランティアグループ"麦の花”
"麦の花”は、江東区に在住する聴覚障害者が住み慣れた地域で自分らしく生き生きと過ご
せるお手伝いができればとの思いで、手話ができるボランティアとして平成２５年１月発足し

活動しています。
平成２６年度活動内容

・話し相手、訪問、外出同行、車椅子介助等

・障害者福祉センター各種教室の補助員

・研修会、勉強会の開催

・区民まつり、ボランティアまつりの参加

一緒に活動しませんか？

ご関心のある方は、下記までお問い合わせください。

代表 秋月 亨 ℡・Fax 5941-7156
問合せ先 掘 雅恵 ℡・Fax 3633-7349

とうきょうかわのてチャイルドライン 受け手 傾聴ボランティア養成講座
チャイルドラインは、１８才までの子ども専用電話です。アドバイスやお説教をせず、真剣に子どもの電話を聴き

ます。子ども達は、気持ちに寄り添って話を聴いてもらうことで、気持ちが安定し、自ら持っている力が湧いてくる、

傾聴によるエンパワメントの電話なのです。

応募の条件

●受け手ボランティアをやってみたい方・・・金曜日17：30～21：30に江東区内（会場非公開）で活動します。

●養成講座を受講できる２０才以上の方

１０月２日～１２月１１日金曜夜・土曜午後 全11回

会 場 江東区総合区民センター・早稲田大学戸山キャンパス

参加費 ２０，０００円（11回合計 子ども達へのカード代など運営費となります）

※全講座修了後、希望者は、インターン研修を経て受け手になります。

お問合・申込み こうとう親子センター事務局 ℡・Fax 03-5600-9174 Eメールinfo@kotooyako.com

音訳ボランティア養成講習会
初心者の方を対象に、朗読とは異なる「音訳」という耳だけで聞いてわかる録音図書作りに、

必要な技術を学び、蔵書製作作業へと入ります。視覚障害福祉に対する理解と熱意のある

方、ご応募をお待ちしています。

【期間】 2015年10月1日（木）～2016年3月下旬

※毎週木曜日 午後2時～4時 全20回

【定員】 １０名 （選考あり）

【場所】 ロゴス点字図書館（潮見2-10-10）

【受講料】 無料：ただし教材費のみ（３，０００円程度）

【対象】 次の用件をすべて満たす、初心者の方

①20歳以上60歳未満（平成27年4月1日現在）

②全回出席可能な方

③パソコン（WindouwsXP～）操作のできる方

④講習会修了後、当館の蔵書製作にご協力

いただける方

⑤講習会修了後、定例勉強会に全出席できる方
申込み方法：９月７日までに82円切手を貼った返信用封筒

（宛名記入済み）を同封し、音訳係まで資料請求のこと

お問合・申込み 社会福祉法人 ぶどうの木 ロゴス点字図書館 ℡5632-4428 Fax 5632-4454
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３５回 ７名

４３件 ４０名

９７団体５，０８３名

■日時：１０月７日～平成２８年１月１３日（水曜日、全１２回）午前１０時～１２時
■場所：高齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）
■対象：区内在住で、修了後にボランティア活動できる方、２０名（抽選）
■内容：発声、発音、アクセント、朗読実習等
■費用：２,０００円
■申込：受講申込みに先立ち、ガイダンスを実施します。

受講を希望される方はガイダンスに必ずご参加ください。
■ガイダンス
日 時：９月１６日（水）午前１０時～ 場 所：同上
持ち物：官製ハガキ1枚（結果通知用） 申込み：電話で江東ボランティア・センター（3645-4087）へ

地域で活躍する朗読ボランティアを養成する講習会（初心者対象）です。

■日時：８月２０日（木曜日）１０時～１５時
■場所：高齢者総合福祉センター３階

（東陽6-2-17）第１・２研修室
■対象：区内在住の小学生と親１０組（先着順）
■内容：絵本の点訳
■費用：２,０００円
■共催：点訳ソレイユ、江東ボランティア・センター
■申込：8/4（火）～8/14（金）の間に電話で、

江東ボランティア・センター
（3645-4087）へ

８月の行事予定
・手話講習会

８/４、１１、１８、２５ 火曜日

14：00～/18：30～

・朗読講習会

８/５、１２ 水曜日

10：00～12：00

・ボランティアまつり出展者説明会

８/１０（月）１８：３０～

ボランティア登録者数（平成２７年７月２４日現在）

団 体個 人

ボランティア活動報告（６月）

事業名 件 数 活動者

ハンディキャブ・

運転ボランティア

ボランティア依頼

～江東区総合防災訓練～

「ボランティア募集」
■日時：８月３０日（日曜日）９時～１２時
■場所：都立木場公園 多目的広場

①医療救護訓練（医師会、歯科医師会、薬剤師

会、柔道整復師会）、負傷者救出訓練の模擬負

傷者役

②体験訓練（社会福祉協議会）

「災害ボランティア・センター」設置運営訓練での

ボランティア役、スタッフ役

■募集人数：①②各２０名(先着順)

■交通費・食事：なし（参加記念景品あり）

■目的：区民の防災意識の高揚、地域防災計画

の検証、防災関係機関の相互連携の強化

■申込：電話で、江東ボランティア・センター

（3645-4087）へ
※応募いただいた方には別途、詳細をお知らせします。

※

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

忘
れ
ず
に
！


