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2015年

6月号

No.384

社会福祉法人江東区社会福祉協議会
江東ボランティア・センター 発行
〒135-0016 江東区東陽６－２－１７
高 齢 者 総 合 福 祉 セ ン タ ー 内
TEL３６４５－４０８７ FAX３６９９－６２６６

■日 時：７月21日（火）～８月31日（月）の期間中、３～５日間
■対 象：区内在住・在学・在勤の中学生以上の方、２００名程度
■内 容：区内の児童・高齢者・障害者施設などでの

ボランティア活動を体験
※参加希望の方は活動先を決定しますので

いずれかの説明会に必ず参加してください。

【参加者説明会】
●日 時：①６月２７日（土）14：00～16：00

②６月２８日（日）10：00～12：00

③７月 ４日（土）14：00～16：00
④７月 ５日（日）10：00～12：00

●場 所：高齢者総合福祉センター３階研修室（東陽6-2-17）
●申込：電話にて江東ボランティア・センターへ（3645-4087）
●締切：上記、各説明会の前日まで

～ボランティア活動がしたいけれどきっかけが欲しい方～
この夏、新たな１歩を踏みだしませんか？

み
ん
な
集
ま
れ
！
参
加
者
募
集
！



■特別養護老人ホーム
施  設  名 活動内容 日       時 人数 等 交通費 食  費

1
塩浜ホーム
（塩浜2-7-17）

①食事の手伝い
②洗濯補助

①12:00～、18:00～(1時間程度）
②10：00～、14：00～(1時間程度）
※曜日要相談

○
実費
相当分

△昼を
またぎ
4時間
活動時

2
三井陽光苑
（新砂3-3-37）

話し相手、行事、レクリエーションの手
伝い、車椅子を押す作業、食事の手
伝い、洗濯物たたみ、シーツ交換、麻
雀の相手など

日時は応相談 × ○

3
芳香苑

（東雲2-2-29）
リネン交換、入浴後ドライヤー、洗面
台掃除、見守り、話し相手

10：00～12：00
14：00～16：00
（週１日でも可）

８～10名
△
応相談

×

4
北砂ホーム
（北砂6-20-30）

①シーツ交換
②食事の配膳、下膳、コップ洗い
③歌、演奏、踊りなどの発表
④お話相手
⑤折り紙、歌、紙芝居など
⑥将棋の相手
⑦書道クラブ（見守り、補助）
⑧たたみもの
⑨カラオケ（利用者と一緒に）
⑩リハビリ補助、送迎、付き添い

①水曜日 9：30～11：00
②朝食8時～、昼食12時～、
   夕食18時～（週１回でも可）
③実施日を相談させていただきます
④9～17時　応相談
⑤9～17時　応相談
⑥9～17時　応相談
⑦第1・3水曜日　13～14時
⑧9～17時　1時間より応相談
⑨13時～　応相談
⑩9～11時、13～15時　応相談

○
実費
相当分
※

③のみ×

△昼を
またぐ時

■その他の高齢者施設
施  設  名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

5
南砂高齢者在宅
ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
（南砂2-3-5-102）

創作補助、話し相手
月～土曜日
10:00～12:00 13:00～15:00

数名 × ×

6

枝川高齢者在宅
ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
（枝川1-8-15-

101）

ドライヤーかけやお話し相手、お茶出
し
趣味活動（オセロ、麻雀など）のお相手

月～土曜日　週１回～
10：00～16：00の間で応相談

３名 × ○

7
すこやかホーム

北砂
（北砂7-1-25-208)

①お茶出し、 ドライヤーかけ
 　話し相手
②踊りや演芸等、囲碁・書道

月～土曜日
①10：00～13：00
②14：00～15：00

①1～2名
②5～6名
　　程度

×
①×
②お菓子

8

すこやかホーム
小名木川
（北砂5-20-1 -

102)

①演芸の披露
（歌や踊り、落語)　折り紙など
②ドライヤーかけ、話し相手、お茶出
し、麻雀など

月～土曜日
①１４：００～１５：００
②午前中

①1～5名
②各曜日
　　1名

×
×
お菓子

9
すこやかホーム
東陽町

（南砂１-３-２０）

①お茶だし、ドライヤーかけ
②将棋・麻雀・花札・囲碁のお相手

①月～金曜日
②登録制

①各曜日1
名
②特になし

× ×

本紙掲載のボランティア活動を希望される方は、
ボランティア登録されている方 ･･･ボランティア・センターへお電話を下さい。

（登録番号・氏名・希望する活動・活動日をお伝え下さい）
ボランティア登録されていない方 ･･･ボランティア・センター窓口にてボランティア登録を行います。

その後、希望するボランティア活動のご相談に応じます。

『交通費・食費について』
○･･･用意する

×･･･用意しない
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■その他の高齢者施設
施  設  名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

10
すこやかホーム

大島
（大島8-2-10）

①お話し相手、お茶出し
　 ドライヤーかけ
②踊り、歌、手品、話芸、楽器等の演
芸

月～土曜日
①9：00～15：00
　（特に水・金曜日）
②14：00～15：00

①②
１～数名 × ×

11
デイサービス五幸
亀七通り

（亀戸7-28-9）

①外出支援の際の車椅子介助、
　 お祭り等、催しの手伝い
②高齢者向けネイル施術
③楽器などの演奏、踊り・手品・演芸
の披露

①月に１回程度（午後実施）
②火曜日14：30～15：30
③月～土曜日14：30～15：30
※曜日は要相談

数名

①○
②③
要相談

×

12
東陽高齢者在宅
サービスセンター

（東陽6-2-17）
お茶出し、配膳、話し相手

月～土曜日　9：00～12:30
週１回～※応相談

各曜日
1名

× ×

13
亀戸高齢者在宅
サービスセンター
（亀戸4-21-13）

①お茶出し・話し相手
②ドライヤーかけ
③コーヒー、紅茶、お茶準備、洗い物

①月～土曜日9：30～12：30
②月～土曜日10：00～12：00
③月～土曜日13：00～15：00
※いずれも曜日は応相談

各曜日
1～２名

× ×

14

大島高齢者在宅
サービスセンター
（大島6-14-4-

103）

お茶出し、話し相手
火・土曜日
9：30～11：30

各曜日
1名

× ×

15
介護老人保健施設
葵の園・江東区
（北砂2-18-1）

演芸の披露：歌、踊り、楽器（小）
折り紙 他

月～金曜日　13：00～14:00
週１回くらい

各曜日
1～数名

× ×

■障害児・者関係
施  設  名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

17
ワークセンター
つばさ

（佐賀2-7-4）

バスハイクの付き添い
※東京湾を巡る日帰り旅行

６月２６日（金）8：30～16：30（予
定）

２名
男女不問 × ○

18

認定ＮＰＯ
ファミリーハウス
アフラックペアレン
ツハウス亀戸
（亀戸6-24-4）

病気の治療中で免疫の低いお子さんが利
用することもあるため、ハウスの衛生維持
を中心とした活動。（宿泊用の部屋・共有
スペースの清掃、花の手入れ、本・玩具の
除菌、手仕事、ＰＣ作業、資料発送など）

週1回～月2,3回 9:00～21:00(2～3時
間)
※事前に説明会に参加し、登録をして
いただきます
説明会： 6/12(金）19：00～
　　　　    6/26（金）14：00～
詳細：http://www:familyhouse.or.jp

○
実費
相当分

×

19

のびのび

共同作業所

大地
（塩浜2-5-20
塩浜福祉プラザ3.4階）

①日中活動（軽作業等）、クラブ活動
のお手伝い
②余暇活動、レクリエーション、外出
等（年２回　旅行ボラも募集）
③プラザまつり　等

①月～金曜日　9：00～16：00
　※曜日、時間は応相談
②③は問い合わせてください

× ○

× ×16
都立

東部療育センター
(新砂3-3-25)

①２０歳代女性入所者とのかかわり
（散歩、髪を結う（編み込み）、読み聞
かせ　など）
②演芸、楽器演奏（院内５カ所を各２０
分ずつ巡回）

①火、金曜日　13：30～15：00
（どちらかの曜日でも可）
②９月３０日（水）　13：30～15：30

①継続
的に活
動出来
る方
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■個人
依頼者 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

20
脳性まひ

中学３年生女児
（三好3丁目）

リハビリのお手伝い（自分の力で立ち上
がって１歩でも歩きたいという希望のもと、
ストレッチで体を動かし手足を正しく動か
す訓練を行っています）
1回の訓練に１～3人が必要です

月・火・木・金曜日16：30～
水曜日15：30～
土曜日10：00～、15：00～
1時間くらい
※月1回でも可

1～3名
中学生以
上の健康

な方
× ×

■子育て・保育
施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

21
三砂中支援の会
第三砂町中学校
（南砂3-10-3）

中学１・２年生に教室の補習授業を行
う講師のサポーターとして生徒を指導
する。

6月13日、20日、7月4日、11日（土
曜日9：00～10：00）
※年間２５日

1名 × ×

22
江東区

社会福祉協議会
福祉サービス課

『亀戸赤ちゃんひろば』に赤ちゃんと一
緒に来場したお兄ちゃん・お姉ちゃん
の相手。会場の準備・片付け
場所：亀戸文化ｾﾝﾀｰ（亀戸2-19-1）

7/6（月）　　9:30～12:00
子どもの
好きな方､
5名

× ×

23

ファミリー
・サポート
・センター

（東陽6-2-17）

利用会員説明会
一緒に来場した子どもの見守り
場所：豊洲区民館（豊洲5-5-1-101）

 7/28（火）10：00～12：00
 　 　　　　　13：00～16：40

各2名
○
500円
迄

×

■その他の施設
施設（団体）名 活  動  内  容 日       時 人数 等 交通費 食 費

24
昭和大学
江東豊洲病院
（豊洲5-1-38）

①主に外来案内
②英語・中国語（通訳）にて患者様を診療
科に案内
③手話による案内
④院内コンサート（会場設営、患者様の案
内）

週に１回、定めた曜日に少なくとも半
年以上活動出来る方（応相談）

10名 × ×

25
東京港埠頭（株）
公園事業室

「おもてなしガーデンの植栽ボランティア」
お台場地区で五輪の気運を盛り上げる花
壇をつくる活動です
内容：２０２０年開催の本大会に向けサ
マーガーデン」の植栽
※生産者による植栽指導の他、参加者全
員に花の苗をプレゼントします

6/13、20，27、7/4の土曜日
13:00～16：00
※１日だけでもOK
集合場所：都立シンボルプロムナード
公園内　夢の広場
※小雨決行、荒天時中止（主催者より
前日18時までにご連絡します）
※汚れても良い服装、靴、軍手、飲み
物　など

× ×

26
江東公会堂
ティアラこうとう
（住吉2-28-36）

プロのオーケストラが小学校に「出前」
し児童に演奏を聴いてもらったり、参
加してもらう際の準備、運営に関する
お手伝い（会場セッティング、プロジェ
クターの設置、イス並べ、暗幕開閉
など）

①６月１６日（火）：毛利小学校
　　　　　　　　　　　（毛利2-2-2）
②６月２９日（月）：第１大島小学校
　　　　　　　　　　　（大島2-41-4）
③６月３０日（火）：第３砂町小学校
　　　　　　　　　　　（南砂6-3-13）
時間　9：00～12：30

各日
2～3名

× ×
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■日時 平成２７月７月１８日（土）10：00～12：00
■場所 高齢者総合福祉センター３階研修室（東陽6-2-17）
■内容 「江東区の災害対策について」

講師：江東区総務部防災課 担当職員
「江東区災害ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰの仕組み」
講師：江東ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｾﾝﾀｰ 職員

■対象 区内在住または在勤の方 ４０名（先着順）
■申込 ６月２４日（水）より電話にて江東ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｾﾝﾀｰへ

℡ ０３－３６４５－４０８７
■締切 ７月１５日（水）

現在、会員数は４７名です。子どもから大人まで、朗
読の世界を楽しんでいただくために活動をしています。
主な活動として、第４水曜日に「～名作サロン～大人

向けの名作朗読会」、毎週金曜日に墨東病院の小児科病
棟にて読み聞かせ、その他、学童クラブやきっずクラブ
などでのお話し会も行っています。また、これまでに江
東区との協働事業も実施してきました。

災害ボランティア養成講座（入門編）

いつ起こるかも知れない「大規模災害」に備え、災害時に区内で活躍する災害ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの養
成を目的として開催いたします。講座では、江東区で実際に災害が起きた場合に江東区社会
福祉協議会が立ち上げる「災害ボランティアセンター」の仕組みや運営について説明いたし
ます。
また今回は、江東区防災課の担当者より、江東区内における災害対策の現状のお話をいた

だきます。平成２７年度第１回目となる本講座は、「入門編」といたしまして、主に災害ボ
ランティアに関心がある方、未経験の方を対象に実施いたします。
「いざ！」という時、地元を支える皆様のご参加をお待ちしております。

興味のある方はこちらをご覧ください。
→ http://roudokumg.blog114.fc2.com/

前回の講座の様子から
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個  人 団  体

件 数事 業 名

７名４７件運転ボランティア

活 動 者

ボランティア活動報告（４月）

ボランティア依頼 ４１件 ３２名

ボランティア登録数（平成２７年５月２５日現在）

 ５，０２９人 ９７団体

６月の行事予定

・手話講習会
６／２、９、１６、２３、３０（火）

１４：００～ 、１８：３０～
・朗読講習会
６／３、１０、１７、２４（水）１０：００～１２：００

・夏体験ボランティア説明会

６／２７（土）１４：００～、２８（日）１０：００～
７／ ４（土）１４：００～、 ５（日）１０：００～

◆日時：9月5日（土）10：00～15：30
◆場所：江東区文化センター

（東陽4-11-3）

江東ボランティア連絡会と江東区社会福祉協議会 江東ボランティア・センター
の共催で開催します。

■募集内容：

ボランティアサークル及びNPO団体のPR・企業の社会貢献部門コーナー（パネル展示）

演芸ボランティア出演コーナー、体験コーナー、運営スタッフ

※江東ボランティアまつり実行委員会の審査の上、出展者決定後、説明会を行います。

説明会日時 ： ８月１０日（月） 18：00～

■申込み：江東ボランティア・センター窓口へ参加申込書を提出
※締切：６月３０日（火）

ボランティアまつりの準備のお手伝いの様子


