
※赤太枠内は必ずご記入下さい
登録番号 No．

住 所

〒 －

ふりがな

氏 名

1 ボランティア登録

↓ 該当する箇所に○印をしてください。更新しないに○をつけた方は、理由もご記入ください（任意）。

更新する

更新しない （理由）

２．登録更新を希望される方は、下記にご記入ください。

※ボランティア募集情報のメール配信をご希望される方はメールアドレスを必ずご記入ください。

電話

T E L  ：

生年月日

大

性別 男 ・ 女

F A X  ： 昭 年 月 日 歳

携
帯 ：

平

メール
アドレス

迷惑メール対策でドメイン指定受信をしている方は受信設定が必要です。【ka.baynet.ne.j p】のドメイン受信を可能にしてください。

メール
アドレス

お手数ですが確認のため同じアドレスを２回お書きください（※ウイルスに感染した場合は至急ボランティアセンターまでご連絡ください）。

資 格

活動希望日（希望日・希望時間帯に○をつけてください）

時間帯 日 月 火 水 木 金 土 祝
とれ
らな
わい

宿泊 （備考）

午前 可

・
不可

午後

活動希望内容（既に活動している内容も含め、今後やってみたい内容に○をつけてください）

1 運転ボランティア 13 電話相談 25 外国語（英語） 37 演芸・音楽（民謡）

2 傾聴 14 家事援助 26 外国語（中国語） 38 演芸・音楽（コーラス）

3 お話し相手 15 保育 27 外国語（韓国語） 39 演芸・音楽（ピアノ）

4 車椅子介助 16 学習指導（英語） 28 外国語（ドイツ語） 40 演芸・音楽（ギター）

5 朗読（朗読） 17 学習指導（理数） 29 外国語（フランス語） 41 災害援助

6 朗読（音訳） 18 学習指導（国社） 30 その他外国語（ ） 42 切手収集

7 手話通訳員 19 文化（茶道） 31 海外援助 43 募金活動

8 手話協力員 20 文化（華道） 32 国際交流（日本語指導） 44 環境

9 要約筆記 21 文化（書道） 33 病院 45行事・イベントのお手伝い

10 点訳 22 文化（美術館、博物館） 34 スポーツ指導

46

その他（

11 外出介助 23 コンピューター（指導） 35 演芸・音楽（日本舞踊）

12 身体介護 24 コンピューター（活用） 36 演芸・音楽（フラダンス） ）

提出期日 １月３１日（金）まで

※同封の返信用封筒にて、ボランティアセンターまでお送りください。
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2019 社 会 福 祉 法 人 江東 区社 会 福 祉 協議 会

江東ボランティア ・センター 発行

〒135-0016 江東区東陽６－２－１７
江 東 区 高 齢 者 総 合 福 祉 セ ン タ ー 内
TEL ３６４５－４０８７ FAX ３６９９－６２６６
koto-shakyo.or.jp

No.438

12

令和2年４月
以降の

江東ボランティア・センターでは、
ボランティア活動をされる方々が、
安心して活動に取り組めるよう、

個人登録を行っております。

登録をされると、ボランティア保険
が付帯（4月～翌3月末までの期間）
されるため、登録の有効期限が、

登録日から翌年の3月31日と
なっております。
そのため、来年度に向けて
『個人登録・更新確認』を行います。

表面

裏面

12月下旬に「個人登録・更新確認」
の書類を郵送します

令和2年4月以降も継続して「更新する」
または「更新しない」に〇をご記入の上

ボランティア・センターまで返送してください。
（切手不要）〈1月31日（金）締切〉
※更新しない方も必ず返信してください。

この更新手続きをされな
い場合は、4月以降ボラ
ンティア保険の対象となり
ませんので、十分にご注
意ください。

令和2年５月に「ボランティア登録
カード」を郵送します。

お問合せ：江東ボランティア・センター

℡ ３６４５－４０８７
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ボランティア募集

施 設 名 活動内容 日 時 人数 等 交通費 食 事

１
寿園

（北砂2-1-16）

クリスマス会会場での余興ダンスの盛り
上げ役（手拍子や一緒に歌を歌う）をし
ながらご利用者への声かけ見守り

12月22日（日）
12:30～14:30

2～3名
健康な方

○
500円

お茶菓子
ジュース
などあり

２
江東ホーム
（東陽2-1-2）

➀シーツ交換
②ホーム喫茶のお手伝い
➂ミニホーム喫茶のお手伝い
④利用者様と将棋を指さしていただく

➀水曜日
9:30～11:30

②偶数月の第2水曜
14：00～16：00

③金曜日
14：00～16：00

④水曜日
14：30～16：00

○
実費
相当分

△
昼を
またいだ
活動時

３
北砂ホーム

（北砂6-20-30）

①将棋の相手
②シーツ交換
③食事の配膳、下膳、コップ洗い
④発表の場を求めている方（歌、演奏、
踊りなど）
⑤お話し相手
⑥折り紙、歌、紙芝居など何か得意なも
ので一緒に楽しめる方
⑦書道クラブ（見守り・補助）
⑧生花クラブ（見守り・補助）

①⑤⑥9:00～17:00の
間で応相談

②毎週水曜日
9：30～11：00

③朝食8：00～、昼食
12:00～、夕食18:00
～（週１回でも可）

④実施日を相談させて
いただきます。

⑦第1・3水曜日
13：00～14：30

⑧第2・4水曜日
9:00～11:30

○
実費
相当分

④は無

△

昼を
またいだ
活動時

本紙掲載のボランティア活動をご希望される方

ボランティア登録がお済みの方 ボランティア登録されていない方

ボランティア・センターへお電話を
ください。（登録番号・氏名・希望する活動・

活動日をお伝えください）

ボランティア登録をお勧めしています。
身分証明書（免許証・保険証などの住所を確認できる
もの）を窓口にお持ち下さい。

交通費・食費について
〇…用意する ×…用意しない △…条件付きで用意する

特別養護老人ホーム

その他の高齢者施設

施 設 名 活動内容 日 時 人数 等 交通費 食 事

４

リーフde清澄白河
クリニック

（常盤2-13-16）

・利用者様へのお茶出し、見守り、
ビンゴ大会などの景品渡し。

・コーヒーを入れていただく。
・利用者の方との交流。
・イベント後の片付け 等

12月19日（木）
8:30～17:30

10名
老若男女
問わず。
一緒に楽
しもうという
方

× ○
昼食あり

５

大島高齢者在宅
サービスセンター
（大島6-14-4-

103）

・お茶出し、話し相手
・洗濯、湯飲み洗い 等

毎週木曜日
9:30～11:30

１名
ボラン
ティアに
興味のあ
る方

× ×
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子育て・保育

施 設 名 活動内容 日 時 人数 等交通費 食 事

８

バイリンガル
キッズアート教室

リトルアートガーデン
（富岡1-16-12）

子育て広場の親子（０～３才）が参加する
アート教室のアシスタント及び、生後６ヶ
月未満児の見守り。
（場所：富岡区民館３Fホール）

12月5日（木）
9:00～12:00

3名 ○

△
希望者の
み給食提

供

９
まこと保育園
（冬木16-7）

「ボンジュール ベベ」妊娠前妊娠中産後
３ヶ月頃までのひろば
・テーブル、遊具の設置及び片付け
・０～３才までの乳児の見守り

12月9日（月）
8:30～11:00

2～3名 ○

△
希望者の
み給食提

供

10

東陽子ども
家庭支援センター

（東陽3-1-2
東陽区民館3F）

お母さん方が「リラクゼーション」の講座
中のお子さんの保育
（0～３才くらいの乳幼児 ６名）

12月11日（水）
14:00～15:00

６名
○
500円

×

１１
南陽小学校PTA

（江東区文化センター
研修室 東陽4-11-3）

保護者が南陽小学校主催の新年会に参加し
ている間の３時間程度の児童の託児・保育
対象：5才～12才（３０名）

令和2年1月10日（金）
16:40～19:30位

5名
子ども
好きな
方

○
500円

○
軽食・
飲みもの

１２

自主保育
深川遊び隊

（千石1-13-1 千石
集会所２F和室）

子ども（1才～未就学児）の保育
令和2年1月16日（木）
10:00～12:00

４名
〇
1000
円

×

１３
アフラックペアレンツ

ハウス亀戸
（亀戸6-24-4）

➀利用者がチェックアウトした後のお掃除
②おもちゃ・本の除菌と整理
③季節のディスプレイ
④植え込みの剪定
（対人の活動ではありません）

月～日の２～３時間
10:30～17:30の間

風邪など
感染症に
かかって
いない
こと

〇
上限
2000
円

×

１４ まこと保育園
(冬木16-7）

子育てひろば「ころころ」地域の親子が集
うひろばの見守り及び開設準備。ひろばに
来所した乳幼児とその保護者の方と接しな
がら、傍らに居て安全に、安心して楽しく
過ごせるようお手伝いいただきます。
まこと地域総合センター（冬木16-7）又は
江東区富岡区民館（富岡1-16-12）

毎週火・水・木曜日
9:00～12:30
※都合の良い曜日・時間

3～4名 ○

△
希望者の
み給食を
提供

施 設 名 活動内容 日 時 人数 等交通費 食 事

６

寿園高齢者在宅
サービスセンター
（北砂2-1-16）

サービスセンターでのクリスマス会の補助
・レクリエーションの盛り上げ
・ご利用者とのお話
・お茶出し、配膳、下膳など

12月19日（木）・20日
(金）・21日(土）
9:00～16:30の間応相談

3～4名 ×
○

昼食あり

➀レクリエーション補助
②お話相手
➂お茶出し
④入浴後のドライヤーかけ、浴室まで
の誘導

⑤１F↔６F、５F↔６F リハビリ、送
迎の誘導

⑥リハビリ補助
⑦昼食時の配膳、洗い物

日曜日～土曜日
9:00～16:30までの間で
応相談

初めての
方でも
可興味
のある方
是非参
加してく
ださい。

× ×７

その他の高齢者施設
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障害児・者関係

その他の施設

施 設 名 活動内容 日 時 人数 等 交通費 食 事

１９

江東区社会貢献ネット
ワーク「こらぼら」会員

(株)日立社会情報
サービス

日立ソレイユクリスマスコンサートのフ
ロアスタッフをお願いします。
開催場所：江東区文化センター

（東陽4-11-3）
➀チラシ配布物のセッティング
②ポスター掲示
➂人数カウント
④アンケート回収
⑤受付
⑥椅子・テーブルのセット

12月13日（金）
13:00～20:30

3名
健康な
方

×
○

軽食を
用意

２０

江東区社会福祉協議会
福祉サービス課
福祉サービス係
（東陽6-2-17
高齢者総合福祉
センター内）

・年賀状の宛名書き
区内の小学生が作成し、特別養護老人
ホームなどに入居する高齢者に送付す
る年賀状の宛名（老人ホーム名と住
所）を記入して頂きます。

12月16日（月）
13:00～17:00

16名 ○ ×

２１

東京臨海広域
防災公園有明の丘
ボランティア

「ガーデンクラブ」
（有明3-8-35）

①公園内の花壇、プランターの手入れ
（苗の植え付け、水やり、施肥、花がら
摘み、除草、デザイン提案など）
②植物関連のイベントの補助活動
③その他公園主催イベントの補助
活動（初心者、草花が好きな方、
大歓迎！）※１８歳未満の方は保護者の
同意が必要。

基本毎週水曜日
9:30～11:00
（1.5ｈ）
相談可

募集人
数の上
限なし

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
の目的
に賛同
する方

× ×

※18歳未満の方は保護者の同意が必要です

施 設 名 活動内容 日 時 人数 等 交通費 食 事

１６

ワークセンター
つばさ

（佐賀2-7-4）

日中活動（軽作業等）、余暇活動（クラ
ブ活動やレクリエーション、外出等） 手
焼きせんべいの生産（自主生産活動）

月～金曜日
9:00～15:00
（応相談）

食品を
扱うの
で身な
りが清
潔な方

× ○

1７

かめさん
（扇橋3-7-2）

高齢の聴覚障害者への昼食サービスと交
流の場でのお茶出し、話し相手など。手
話のできる方・できない方も歓迎。ヘル
パー資格のある方も歓迎です。

令和2年1月11日（土）・
18日（土）・25日（土）
9：30～15：00（時間は
応相談）
場所：障害者福祉センター
（扇橋3-7-2）

２名 ×

×
昼食は
ご持参
下さい。
お茶・
お菓子は
用意

１８
亀戸福祉園
（亀戸9-6-29)

①日中活動(軽作業・リサイクル・歩行
等）のお手伝い
②外出行事の付き添い

月～金曜日
9:30～15:30
午前・午後どちらか

でも可

ボラン
ティア
に興味
のある
方

×
○
給食
あり

子育て・保育

施 設 名 活動内容 日 時 人数 等交通費 食 事

１５

NPO法人マザーツ
リー自然学校
（高橋14-21）

親子のお自然遊びプログラムのお手伝い
（おさんぽ会の同行など）

令和2年
1月7日（火）・10日
（金）・17日（金）・21
日（火）・24日（金）・
28日（火）・31日（金）
10:00～12:00

各日１
名子ど
もが好
きな方

○
500円

×
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被災地支援活動用リフト付きワゴン車

令和台風15号、19号、10/25
からの大雨により被害を受けた
被災地の災害ボランティア活
動に参加する区民の皆さんに、
被災地への移動手段・支援物
資の運搬等に役立てていただく
ため「ボラワゴン」として特例貸
し出しを行います。

貸し出し期間

令和２年

２月２９日（土）まで
12/28～1/7を除く

利用希望の方は…利用希
望日の1週間前までに窓口に
て申込みください。空き状況に
ついては電話にて確認してくだ
さい。身分証明・運転する方の
免許証をご持参ください。

※冬季用タイヤ未装着であるため、
積雪地域への運行はできません。
※運転ボランティアの紹介は
行いません。

お問合せ：江東ボランティア・センターまで TEL 3645-4087

地域にボランティア活動の輪を広げるために、あなたの力をいかして
みませんか？

～さがす・つなげる・ひろげる～

1月15日（水）・1月21日（火）・
２月 3日（月）・2月10日（月）・
2月21日（金）・3月 2日（月）・
3月１０日（火）・3月16日（月）
10：00～12：00
（3/10のみ10：00～13：00）

会場 高齢者総合福祉センター
（江東区東陽6-2-17）

区内在住・在勤でこれまでに江東ボランティア・
センター主催の「ボランティア入門講座」を受講
された方、または1年以上ボランティア活動を継続

して行っている方 20名（先着順）

日時

対象

1/15 ボランティア・センターのしくみ
ボランティア概論

1/21 災害ボランティア活動を知る

2/ 3 精神的に配慮が必要な方への
支援

2/10 地域を学ぼう①地域福祉サポー
ター②権利擁護・成年後見制度

2/21 ①ユニバーサル・デザイン
②学校における車いす体験指導

3/ 2 ①コーディネートするためのコミュニケー
ション②コーディネートの実際

3/10 傾聴の技術を学ぶ・ロールプレイ

3/16 ①ボランティア受入れ施設担当者の話
②ボランティア活動者の話

12月16日(月）～申込受付

電話にて江東ボランティア・センターまで TEL 3645-4087

申込

内容
全8回

協力：江東ボラコー会

●貸出車両：セレナ（リフト付きハンディキャブ）

※リフトは廃棄物物資の運搬に使用可

●貸出対象：①台風15号・19号・10/25からの
大雨にかかる各地の災害ボランティア活動に参
加する区内在住・在学・在勤者（運転者は満21歳

以上に限る）②車両返却時に所定のボランティア
活動証明書を提出可能な方③ボランティア保険
に加入済、または加入できる方
●利用日数：1回の利用につき、2泊3日まで
（日曜の利用を含む場合は、前日土曜から翌日月曜の
午前中まで）

2020年のオリパラ開催時に各地から江東区に訪れる、福祉的配慮が必要
な方々に対し、街中でのちょっとした手助けや、簡単なコミュニケーショ
ンを行うためのボランティア入門講座です！

オリパラ開催特別講座

会場 高齢者総合福祉センター
（江東区東陽6-2-17）

対象 区内在住・在勤・在学（中学生以上）
の方各回40名（申込順）

※ １講座だけでも受講できます。
申込 江東ボランティア・センターまで

（2/7締切） TEL 3645-4087

２月 ８日・２月2２日・
２月２９日・３月 ７日・
13：30～15：30 土曜日

2月 8日
（土）

ようこそボランティアの世界へ

ボランティアってなに？

2月29日
（土）

手話でお話ししてみよう！

3月 7日
（土）

アイサポートを体験してみよう！

学んでみよう、車いす操作方法

2月22日
（土）

ユニバーサルデザイン

オリパラのはなし

会場



月の行事予定

手話講習会

・入門 ・ 基礎コース
・手話通訳Ⅰコース
・手話通訳Ⅱコース

３日 ・ １０日・
１７日 火曜日

昼コース…14：00～16：00
夜コース…18：30～20：30

・養成コース ３日・１０日 火曜日 10：00～12：00

朗読ボランティア入門講習会

４日・１１日 水曜日 3F 研修室 10：00～12：00

ボランティア登録数
（令和元年11月20日現在）

個人 ３３０３名
団体 ９４団体
ハンディキャブ 5名
運転ボランティア 17回
ボランティア依頼 23件 174名

― 11月 ―

—6—

台達成！
「安全・清潔・快適な車いす利用」をスローガンにして元気に活動中！

車椅子点検整備ボランティアの会

10月25日、区内で活動するボランティア団体「車椅子点検整備ボラン
ティアの会」が、点検整備台数通算１万台を達成し、記念イベントが開
かれました。

同会は、2006年に発足し、社会
福祉協議会の「車いす貸出しサー
ビス」で貸し出される車いすや、
高齢者施設利用している車いすの

安全・点検整備活動を毎月５・６回行っています。

「とうとう1万台か…という思いです。
いつもより力が入りますね」と、
同会7年目の木村勝利（きむらかつとし）
さん（77歳）は笑顔で話しながら作業を
行っていました。代表の櫛野浩一（くしの
こういち）さん(79歳）は、「一つ一つの

積み重ねなので自慢することでは
ありませんが、世の中や地域に少し
でも貢献することが大切だという思
いです」と、話していました。

年末年始の
お休み→

ボランティア登録 １２/２７（金）～１/５（日）
ハンディキャブの貸出し １２/２７（金）～１/５（日）
ボランティア・センターは １２/２９（日）～１/３（金）

まで休館です


