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高次脳機能障害者交流会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も梅雨の季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

長雨でうっとうしさを感じていらっしゃる方もいるかもしれませんが、梅雨の長雨は草木に命を与える恵みの 

雨でもあります。雨に打たれ色鮮やかに咲く紫陽花のように元気にお過ごしください。 

職員一同皆様のご来所を心よりお待ちしております！ 

 

 

 

【日 時】６月２０日(土) １０：３０～１４：３０                

【場 所】当センター ２階調理実習室・３階会議室 

【対 象】区内在住の高次脳機能障害の方(ご家族・付添の方も含む)２０人(申込順)  

【費 用】１人につき５００円(昼食材料費) 

【内 容】昼食作り・軽体操・情報交換など 

【申込み】センター窓口にて参加費を添えて、６月１日(月)からお申込みください。 

６月１７日(水)まで ※先着順、ただし定員になり次第締切。 

 

 

【日 時】８月１日～９月２６日の毎週土曜日(８月１５日を除きます。) 

     １３：３０～１４：３０ 全８回 

【場 所】当センター ３階会議室 

【対 象】区内在住の障害者の方(詳細についてはお問い合わせください。) ２０人 

【費 用】地域活動支援センター事業利用者負担金(１回につき２４０円) 

     ※生活保護受給者、住民税非課税の方などは免除 

【内 容】筋力を鍛える体操やイスを使ったストレッチなど 

【申込み】往復はがきに教室名・住所・氏名・年齢・電話(ＦＡＸ)番号・障害名(病名)・障害の等級を記入の上、     

センターまで郵送または窓口まで（窓口申込みの際は、郵便はがき１枚をお持ちください）。 

６月２１日(日)から受付開始、７月１日(水)必着（申込み多数の場合は７月２日(木)１３：３０より公開抽選）。 

 

 

 

センターに設置されたノートパソコンで、ワード、エクセル等の基本的な操作を、ボランティアが支援します。 

(詳しくは電話、または窓口でお問い合わせください。) 

【日 時】６月４日(木)・１８日(木) ９:３０～１２:００ 

【場 所】当センター ２階 聴覚障害者室 

【対 象】原則として、当センターのパソコン教室を修了された区内在住の障害者の方(要相談) 

【申込み】利用日の1ヶ月前より電話またはFAXで事前に申し込んでください。予約制。 

 

※１人１時間程度のご利用をお願いしています。 

 

 

 

 

 

 

平成２７年（２０１５年） 
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【６月の予定】 
 

１ 月  高ﾘﾊ・高相 １６ 火 健康体操教室10：00～11：00 午後PT 

２ 火 健康体操教室10：00～11：00 午後PT １７ 水  ST 

３ 水  ST １８ 木 パソコン支援 9：30～12：00 午後PT 

 

４ 木 パソコン支援 9：30～12：00  １９ 金  午前PT  

 

５ 金  午前PT  ２０ 

 

土 高次脳機能障害者交流会 

10：30～14：30 

児ST 

６ 土  児ST・児相 ２１ 日  児ST・児社 

７ 日  児ST・児相

児社 

２２ 月   

 

８ 月   ２３ 火 健康体操教室10：00～11：00 午後PT 

９ 火 健康体操教室10：00～11：00 午後PT ２４ 水 陶芸（午前）10：00～12：00 

陶芸（午後）13：30～15：30 

ST 

１０ 水 陶芸（午前）10：00～12：00 

陶芸（午後）13：30～15：30 

ST ２５ 木 コーラス教室10：00～11：30  

１１ 木 絵手紙10：00～12：00  ２６ 金  午後PT 

１２ 金   ２７ 土 点訳サービス13：00～17：00 OT･児OT 

１３ 土 点訳サービス13：00～17：00 OT 

児ST・児OT 

 

２８ 日 休館日  

１４ 日 休館日  ２９ 月   

１５ 月   高ﾘﾊ ３０ 火 健康体操教室10：00～11：00 午後PT 

ＰＴ：理学療法 ＳＴ：言語聴覚療法 ＯＴ：作業療法 高リハ：高次脳リハビリ 高相：高次脳相談 

児ＰＴ：児童理学療法 児ＳＴ：児童言語聴覚療法 児ＯＴ：児童作業訓練療法 児相：児童発達相談 児社：児童社会適応訓練 

  


