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　区
民
の
皆
さ
ま
、
あ
け
ま
し
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と
う
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ざ
い
ま
す
。

　平
成
三
十
年
の
年
頭
に
あ
た

り
、
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
あ
げ

ま
す
。

　昨
年
一
年
間
、
江
東
区
社
会

福
祉
協
議
会
の
運
営
と
各
種
行

事
に
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　さ
て
、
本
区
で
は
、
六
十
五

歳
以
上
の
人
口
は
十
一
万
人
に

迫
り
、
そ
の
急
速
に
進
む
高
齢

社
会
へ
の
対
応
は
待
っ
た
な
し

で
す
。

　区
で
は
昨
年
、
長
寿
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
を
21
ヵ
所
に
拡
充

し
、
高
齢
者
の
相
談
支
援
体
制

の
強
化
を
図
り
ま
し
た
。
江
東

区
社
会
福
祉
協
議
会
と
し
て

も
、
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
た

め
に
、
職
員
が
地
域
に
直
接
出

向
き
支
援
を
行
う
「
地
域
福
祉

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
に
よ
る

高
齢
者
の
見
守
り
活
動
や
地
域

の
福
祉
拠
点
「
す
な
ま
ち
よ
っ

ち
ゃ
ん
家
」
の
運
営
協
力
な
ど

を
進
め
、
成
果
を
あ
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　こ
れ
も
区
民
の
皆
さ
ま
の
ご

協
力
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

　私
た
ち
江
東
区
社
会
福
祉
協

議
会
は
、
地
域
の
助
け
合
い
・

支
え
合
い
を
推
進
し
、
地
域
の

絆
で
結
ば
れ
た
あ
た
た
か
い
ま

ち
・
江
東
区
を
つ
く
る
こ
と
が
、

使
命
で
あ
り
ま
す
。

　役
員
、
職
員
一
同
そ
の
使
命

を
胸
に
、
本
年
も
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　引
き
続
き
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
、
新
年
の
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。
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て
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会
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祉
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区
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会
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（
江
東
区
長
）
山
﨑
　孝
明

ふれあい・いきいきサロン『友和サロン会』茶話会の様子。

　高齢になったとき、病気や障害、要介護の状態になったとき、介護保険
制度をはじめさまざまなサービスを利用することができます。
　しかし、地域で安心して暮らしていくためには、制度によるサービスだ
けでは解決が難しい問題もあります。友人や地域の人と交流をもち、その
人らしく生き生きと暮らし続けていくために、助け合い活動が大きな役割
を果たします。
　社会福祉協議会では、地域の方の協力を得ながら助け合い活動を進めて
います。助け合い活動は自分の興味のあること、無理のないところから始
められます。あなたの力を助け合い活動に活かしませんか？
　ご協力をよろしくお願いします。

助け合い活動への協力者募集中助け合い活動への協力者募集中

はじまっています
　「支え合い」のまちづくり

～できることから少しずつ～

２,３面に
助け合い活動に参加している方の声
　　　　　　活動のお問い合わせ先を掲載しました!!

江東社協　平成30（2018）年1月５日号　第214号 1



寄附や社協会員会費は助け合い活動推進の資金として活用させて
いただきます。
寄附も会員入会も、助け合い活動の大きな力となっています。

　夫が転勤族だったので、周りに頼る人も少なく、子育てが大変だった経験から、
少しでも、子育て中のご家庭を手伝えることができれば、と思ったことがきっかけ
です。
　空き時間を活用し身近な地域で活動が出来ることはありがたいです。
　活動は、こどもの預かり保育や、保育園の送迎、きっずクラブから習い事先への
送りなどをしています。
　事前の打合せを丁寧に行う、お子さんにケガをさせないように注意をはらう、保
護者にこまめに連絡をいれるなどいろいろなところに気を配っていますが、お子さ
んからは「また来てね！！」と言われたり、保護者からは「助かります！！」と言
われると、とてもうれしく、やりがいを感じています。

●ファミリー・サポート協力会員　水江　舞さん

　自分の子育てに無理のない程度で何か始めたいと思ったのが活動のきっかけです。
　産前産後の活動が多いですが、産前の家事活動をし、出産後に伺った時に「Yさんの料理が
食べたかった」と言われた時は活動して良かったと思いました。
　今は、週一回、一人暮らしで高齢の方のお宅に伺っています。掃除や洗濯などの活動が快適
に暮らす手助けになっていると思うとやりがいを感じています。

●ふれあいサービス協力会員　Yさん

　昨年、ボランティア・センターで行わ
れたボランティア講座に参加して、運転
ボランティアに登録しました。少し不安
はありましたが、先輩方の経験を参考に
活動しています。
　仕事が休みの平日、月に2～3回ほど活
動していますが、お礼の言葉を聞くとつ
くづくボランティアをして良かったと感
じます。
　ボランティアは思い立ったらすぐ動く
ことが大切ですね。

●運転ボランティア　武田啓伸さん

地域の支え合い活動は様々な形で、どなたでも参加できます。今回は活動を初めて間もない方のインタビューを中心にご紹介させていただいております。いつもご協力いただいております皆さまに、厚く御礼申し上げます。

　数年前に息子夫婦との同居を機に、江東区に引っ越しを
してきました。
　これから暮らす江東区のためになることをしようと話し
合い、家族で小銭を貯めて、毎月社協に寄附をしています。
　少しでもみなさんのお役に立っていると思うと、とても
うれしく思います。

●寄附者　伊藤邦子さん

車いすごと乗車可能なハンディキャブを
貸出しています。運転手がいない方には
運転ボランティアを紹介しています。

江東ボランティア・センター
☎3645‒4087　FAX 3699‒6266

問合せ

　昨年9月、活動12年目にして車いすの点検整備台数、通算 8,000台を達成し、
活動にますます勢いが出てきました。皆さんに使っていただく車いす､ 心を込め
て整備しています。活動のモットーは「安全・清潔・快適な車いす利用」
　ボランティア活動を若い世代に伝えたいと、高校などに出向いて一緒に点検も
しています。
　「何か役に立ちたい」という気持ちのある方、ぜひ一緒に活動しましょう。

●車椅子点検整備ボランティアの会　櫛野浩一さん

車いすの貸出しについて
区内在住で、高齢者および身体に障害のある
方等に、一時的な貸出しをしています。

福祉サービス課　福祉サービス係
☎3647‒1898　FAX 5683‒1570

問合せ

車椅子点検整備ボランティアの会について
社会福祉協議会での月２回の活動の他、区内
７カ所の高齢者施設で活動しています。

江東ボランティア・センター
☎3645‒4087　FAX 3699‒6266

問合せ

総務課　管理係
☎3647‒1895　FAX 3647‒5833

問合せ

ふれあい・いきいきサロンは、地域の方の交流を通し、
支え合いのまちづくりをめざす活動です。
社協では、皆さんのサロン運営を支援しています。

地域福祉推進課
☎3640‒1200　FAX 5683‒1570

問合せ

「ファミリー・サポート」は、保育園・幼稚園などの送迎や学童保育終了後の一時預かり
などで子育て世帯を支援する、有償のボランティア活動です。
送迎や一時預かりなどを提供する協力会員を募集しています。

福祉サービス課　在宅サービス係　ファミリー・サポート
☎5683‒1573　FAX 5683‒1570

問合せ

「ふれあいサービス」は、高齢者、障害者世帯・産前産後などで援助が必要な方を対象に、地域の方々の
協力を得て家事・介護のお手伝いを行う、有償のボランティア活動です。
家事や介護などを提供する協力会員を募集しています。

福祉サービス課　在宅サービス係　ふれあいサービス
☎5683‒1571　FAX 5683‒1570

問合せ

　社協からすすめられたことをきっかけに、月に１回お年寄りを招いてお
食事やお茶会、レクリエーションを行うふれあい・いきいきサロンを開い
ています。
　私自身体調がすぐれず大変な時もありますが、あまり話さなかった方が
サロン活動を通じ、楽しそうにおしゃべりされ、レクリエーションを楽し
まれている姿を見ると、とてもうれしく思います。
　少しでも地域の力になれたらと思い、毎年社協会員にもなっています。

●ふれあい・いきいきサロン『サザンカ』　代表　庄司菊江さん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（左から２人目奥）

　　　　　　　が
わかるからこそ役立ちたい！！

あなたが変える　あなたが変わる
～地域であなたの力　を活かしませんか～

助け合い活動は、受け取る側にとって安心・安全な
暮らしの支えになるだけでなく、活動を提供する側
にとっても喜びややりがいにつながっています。
助け合いの活動は地域福祉向上の大きな力となって
います。

助
け
合
い

活
動
協
力
者
の
声

助
け
合
い

活
動
協
力
者
の
声

子育ての苦労

その一言がうれしい!!
「いつも助かっています」

安全利用を
陰から支える、
縁の下の力持ち！家で貯まった小銭を、

寄附しています！

「ボランティア」思い立ったら
すぐ行動!!

活動に関心を持たれた方は
各問い合わせ先にご連絡ください。各問い合わせ先にご連絡ください。

サロンを立ち上げ
社協の活動に共感し、

会員にもなっています！！
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個　人個　人

特　別（法人・団体）特　別（法人・団体）

特　別（個人）特　別（個人）

法人・団体法人・団体

ボランティア協力者ボランティア協力者

第１部　感謝状贈呈式第１部　感謝状贈呈式 第２部　講演会第２部　講演会

NTT東日本東京グループ社会福祉を進める会よりご寄附いただいた福祉
車両はハンディキャブ貸出し事業に活用させていただいております

●アルス南砂サルーテ管理組合（非常食用アルファー米炊き出しセット200食分）
●（株）LIXILグループ（緑茶ペットボトル528本）
●匿名（マグネット410個、ストラップ1,841個）
●（一財）太田慈光会　代表理事　太田義徳（ジャガイモ3,000Kg）
●亀戸チャリティバレーボール大会（タオル類180枚）
●東京女性問題協議会（書き損じハガキ2,176枚、未使用記念切手アルバム９冊）
★いただいた物品は、区内福祉施設等へ贈りました。上記に掲載したご寄附以外
にもたくさんの善意がよせられています。
★車いすは、区民の皆さんへの貸出し用とさせていただきます。
★使用済み切手等は、江東ボランティア連絡会の活動のために活用させていただ
きました。
★現金の寄附者につきましては、江東区報の毎月1日号に掲載しております。
　11月分のみ、12月21日号に掲載しました。

善意のご寄附
ありがとうございます

物品寄附者のご報告（H29.7.16～H29.12.15）敬称略・受付順

平成29年度は、いただいたご寄附を以下の事業に活用いたします。

●  地域福祉コーディネーターの活動費

●  地域の福祉活動への助成金

●  ボランティアの育成

●  災害ボランティアセンターの整備　　　等
今後とも、皆様からのご支援・ご協力を何とぞよろしくお願い申しあげます。

平成28年度は、現金によるご寄附を、15,740,546円　いただくとともに、物品による
ご寄附も多数いただきました。誠にありがとうございました。

江東区障害者福祉センター　講演会

問合せ

▲ 講演会に入る前には、江東区民生・
児童委員協議会コーラス部の皆さん
による歌の披露がありました。

▲ 三遊亭圓遊師匠

「平成29年度福祉のつどい」を開催しました「平成29年度福祉のつどい」を開催しました
江東社協への、たくさんのご寄附とボランティア及び地域福祉事業協力に対して、心から感謝申し上げます。

総務課管理係　☎3647‒1895　FAX3647‒5833問合せ

　圓遊師匠は、「病気になっても病人になるな」「かんしゃくの『く』の
字をのぞいてただ感謝」など、ユーモアや好奇心をもって明るく生活す
ることの大切さや、「ありがとう」「こんにちは」などちょっとした一言
でも声をかけあっていくことが、支え合いのまちづくりで大事なことだ
とお話くださいました。来場された方より、「笑いの中にもためになる
お話があってよかった」「人の絆、地域の絆が、身近に感じられた。た
くさん笑った」などの声を多くいただきました。

有明興業株式会社
一般社団法人　東京都トラック協会　深川支部
医療法人社団　亀藤会　亀戸中央通り歯科
ウスクラ建設株式会社
NPO法人　日本入れ歯リサイクル協会
学校法人　恩寵学園　大島新生幼稚園　園児一同
株式会社　羽田野建設　代表取締役　羽田野　勤
株式会社　ワイズマート　代表取締役　吉野　秀行
きよし幼稚園　園児一同
公益社団法人　江東区シルバー人材センター
公益社団法人　江東西青色申告会
公益社団法人　東京都宅地建物取引業協会　江東区支部
江東明るい社会づくりの会
こうとう教室　成田　道春

江東区更生保護女性会
江東区老人クラブ連合会
江東建設業協会　会長　名倉　英樹
江東稲門会
江東リサイクル協同組合
持宝院「宝輪会」
仁生堂薬局
新日本工業株式会社　代表取締役　金子　佳正
田中商店　田中　季彦
東京江東ロータリークラブ
東京土建一般労働組合　江東支部
東京都立東高等学校　生徒会
東京東信用金庫　理事長　相野　隆
東京深川ライオンズクラブ

日本木彫連盟　江戸木彫刻
民生・児童委員　扇橋地区一同
森下商店街振興組合
梨園染　戸田屋商店　　　　　　　　　（32団体）

　平成29年11月30日（木）、江東区総合区民センターにて、「平成29年度
福祉のつどい」を開催いたしました。第1部では、感謝状の贈呈式を行い
ました。感謝状をお贈りした方々は、ご寄附いただいた方、個人12名、
法人・団体32団体、また、特に多額のご寄附をいただいた方、個人2名、
団体1団体、長きにわたり継続的にボランティア活動に尽力された、ボ
ランティア協力者6名の合計20名、33団体です。（敬称略・50音順）

相澤　守・千恵子
石渡　基治
伊藤　昭二
北村　多加子
京　一夫
鈴木　淳一

長橋　昭
福島　勝雄
松坂　雅生
明道　一昭
湯浅　民子
匿名　１名
　　（12名）

加藤　玉枝
渡辺　恵司　　　（2名）

NTT東日本東京グループ
社会福祉を進める会　（1団体）

浅野　やよい
荒川　千賀子
大杉　祐司
西川　治
星　洋子
八鍬　通夫　　　　　　　　　　　　　（6名）

知っておきたい　遺言・信託・成年後見
～　障害のある子「親なきあと」・私の終活を考える　～

～　悩んだとき困ったときはまず相談　～

障害等のある子の「親なきあと」のお話を中心に、すべての方々の「終活」を対
象としています。
「親なきあと」こどもが生きていくために、制度を知ること、考えることから始
めてみませんか？

江東区障害者福祉センター　☎3699‒0316　FAX3647‒4918

●日　時：平成30年3月1日（木）13：30～15：30
●対　象：江東区在住・在勤の方　50名（先着申込順）
●場　所：江東区障害者福祉センター3階会議室（江東区扇橋3‒7‒2）
●講　師：「親なきあと」相談室主宰代表　渡部　伸　氏
●申込み：2/5（月）9：00から窓口、電話・FAXにて受付。FAXの場合は、講座名・住所・
氏名・年齢・電話（FAX）番号を記入の上送付。2/23（金）必着。

弁護士・司法書士による専門相談（無料）

高齢者や障害者の福祉サービスに関するトラブルや疑問、遺言や遺産相続手続き、
成年後見制度など。お悩みのある方は、ぜひご相談ください。

権利擁護センター「あんしん江東」　☎3647‒1710　FAX5683‒1570問合せ

●日　時：毎週火曜日　14：00～16：00まで　※１回30分、定員3名（先着順、事前予約制）
●場　所：高齢者総合福祉センター2階（江東区東陽6‒2‒17）
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