
月曜日 ３月 １3日

月曜日 ３月 ２７日

お知らせ
今月のイベント

「絵手紙講座」「災害時の工夫」「歌声喫茶」

ＮａＮａの会「春祭り」を開催します！！

大好評の整骨院長による健康体操講座も行なわれます。

ぜひ、いらしてください！

子育てサロン＆カフェ

10:00～14:00 (¥100)

子どものじかん

14：00～16：30

子育てサロン＆カフェ

10:00～14:00 (¥100)

ＮａＮａの会・春祭り
10:30～14：00

月曜日 ３月 ６日

子育てサロン＆カフェ

10:00～14:00 (¥100)

子どものじかん

14：00～16：30

水曜日 ３月 １日

今月も
イベントが

水曜日 ３月 ８日

水曜日 ３月 １５日

水曜日 ３月 ２２日

水曜日 ３月 ２９日

一般サロン＆カフェ

10:00～16:00(￥100）

一般サロン＆カフェ

10:00～16:00(￥100）

災害時の工夫
(東京都ビューティーケアセンター赤十字奉仕団）

10:30～13:00

健康体操
(東洋堂鍼灸整骨マッサージ院 院長）

13:30～14:00

歌声喫茶
13:00～14:00

一般サロン＆カフェ

10:00～16:00(￥100）

一般サロン＆カフェ

10:00～16:00(￥100）

絵手紙
13:30～15:00

一般サロン＆カフェ

10:00～16:00(￥100）


