
水曜日 ９月５日

水曜日 ９月１２日

月曜日 １０月24日

子育てサロン＆カフェ

10:00～14:00  (¥100)

月曜日 ９月１７日 水曜日 ９月１９日
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子育てサロン＆カフェ

10:30～16:30 

一般サロン＆カフェ 10:30～16:30
歌声喫茶 13:30～14:30
キーボード

演奏者 木村玲子さん

月曜日 ９月２４日

子育てサロン＆カフェ

10:30～16:30

月曜日 ９月３日

月曜日 ９月１０日

水曜日 ９月２６日

休館日

●子ども食堂 ９月７日（金曜日） 17:00～19:00

どなた様もご利用できます。大人５００円 こども無料

●初心者マージャン教室でマージャンを覚えませんか。

休館日
一般サロン＆カフェ 10:30～16:30

健康体操・・・・13:00～13:30

ふくらはぎ健康法 タオ

一般サロン＆カフェ 10:30～16:30

初心者マージャン教室

10:30～12:00

一般サロン＆カフェ 10:30～16:30

初心者マージャン教室 10:30～12:00

歌声ルーム 13:30～14:30

演奏者 永島 一さん


