
水曜日 ７月４日

水曜日 ７月１１日

水曜日 ７月１８日

月曜日 １０月24日

月曜日 ７月２日

子育てサロン＆カフェ

10:00～14:00  (¥100)

月曜日 ７月2３日 水曜日 ７月２５日
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NaNaの会 15:00～16:00

夏野菜に水やりをします

月曜日 ７月３０日

子育てサロン＆カフェ 10:30～16:30

健康マージャン

10:30～16:30

海の日

休館日

月曜日 ７月９日

月曜日 ７月１６日

お知らせです

子ども食堂７月６日(金曜日)  17:00～19:00

NaNaの会７月７日(土曜日) 13:00～15:00
特別企画 七夕（お茶会＆トッピングケーキ）

子育てサロン＆カフェ 10:30～16:30
健康マージャン 10:30～16:30

子育てサロン&カフェ 10:30～16:30
健康マージャン 10:30～16:30
NaNaの会 10:30～16:00

七夕飾り作り（おたのしみ券付き）

一般サロン＆カフェ 10:30～16:30

健康マージャン 10:30～16:30

絵手紙教室 13:30～15:00

材料費として４００円

一般サロン＆カフェ 10:30～16:30

健康マージャン 10:30～16:30

歌声喫茶 13:30～14:30

キーボード演奏者

木村玲子さん

一般サロン＆カフェ 10:30～16:30

健康マージャン 10:30～16:30

歌声ルーム 13:30～14:30

演奏者 永島 一さん

一般サロン＆カフェ10:30～16:30

健康マージャン 10:30～16:30

健康体操・・・・13:00～13:30

ふくらはぎ健康法 タオ

子育てサロン＆カフェ 10:30～16:30 

健康マージャン 10:30～16:30


