
水曜日 5月9日

月曜日 5月14日 水曜日 5月16日

水曜日 5月23日

月曜日 １０月24日

月曜日 5月7日

子育てサロン＆カフェ

10:00～14:00  (¥100)

子どものじかん

14:00～16:00

月曜日 5月21日

月曜日 5月28日

お知らせ

●ご利用時間は10:00～16:30まで

となりました。ごゆっくり

おくつろぎください。

水曜日 5月30日
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子育てサロン＆カフェ 10:00～16:30 

健康マージャン 10:00～16:30

一般サロン＆カフェ10:00～16:30

健康マージャン 10:00～16:30

健康体操・・・・13:00～13:30

ふくらはぎ健康法 タオ

一般サロン＆カフェ

10:00～16:30

健康マージャン

10:00～16:30

一般サロン＆カフェ 10:00～16:30

健康マージャン 10:00～16:30

歌声喫茶

キーボード演 13:30～14:30

演奏者 木村玲子さん

一般サロン＆カフェ 10:00～16:30

健康マージャン 10:00～16:30

歌声ルーム 13:30～14:30

演奏者 永島 一さん

水曜日 ５月２日

本日は、こども食堂のみ

ご利用できます。

17:00～19:00

NaNaの会 15：00～16:30

夏野菜を植えよう！ 指導員 小林 孝

ミニトマト・ラディッシュ

子育てサロン＆カフェ

10:00～16:30

健康マージャン

10:00～16:30

子育てサロン&カフェ

10:00～16:30

健康マージャン

10:00～16:30

子育てサロン＆カフェ

10:00～16:30

落語会 13:00～14:00

健康マージャン10:00～16:30


