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有明湾岸ファイトクラブ
令和6年度8月に登録、仲間入りし
てくださいました！
毎週火曜日にKOTO活き粋体操を
行っているほか、有明二丁目児童
遊園で月に1回程度のガーデニン
グ活動も行っています。
そんな「有明湾岸ファイトクラ
ブ」さんの活動をご紹介します！

サロンを立ち上げたきっかけは？サロンを立ち上げたきっかけは？
　有明スポーツセンターで行われたKOTO活き粋

体操講習会に参加した4名で立ち上げました。交

代で会場を借り、知り合い

を誘うことで会員が増えま

した。また、ガーデニング

活動の際に通りすがりで興

味を持った方が参加される

こともありました。

ずっと自分で歩けるように…★ずっと自分で歩けるように…★
　なるべく仲良く、都合の良い時に来て続けら

れるように心がけています。自分のため、健康

のために活動しています。

　「ふくらはぎは第二の心臓。馬鹿にしていた

が、80歳代となって筋トレやらなければと思う

ようになった」とは代表の小原さん。地道にコ

ツコツ続けることが転ばない身体づくりにつな

　　　　　　　　　　　がっているようです。

　参加者の中には東雲、豊洲地区からバスや自転

車で参加している方もいて、マンション在住でな

くても参加できます。開始時間に合わせてロビー

に集合しています。

　参加者は「近くで集まれる場所があるって、す

ごく良い。なかなか遠くに行くのは難しいか

ら。」と話していました。

マンション居住者以外も参加OK！マンション居住者以外も参加OK！

　水分補給のための休憩は、おしゃべりタイム

でもあります。「人生つまづいても、歩いてい

て転ばないように」と笑いながら活動について

教えてくださいました。「(花壇は)次は何にし

ようか」と相談もしています。

　「皆で笑って、他愛もない話もしながら、た

まにお茶会もやって、仲間を増やしていきたい」

とこれからの展望も語ってくださいました。



提出忘れに
注意
提出忘れに
注意

魅力

楽しかった！

良かった！

色を選ぶのが
脳トレにもなる！

※講師謝礼助成金を申請する場合は、必ず領収書の添付が必要です。

「ふれあい・いきいきサロン活動費・会場費助成金申請書」は
４月中にご提出をお願いします。

※提出していただいた申請書の内容が確認でき次第、
　順番にお振込みいたします。

です

社協からのお願い社協からのお願い

申請書を提出する前に 注意点をチェック！
□「年月」と「参加者人数」を記入しましたか？

□会場使用料を記入しましたか？

※参加人数が4人までの活動は助成対象外となります。

※月2回までの活動が対象です。
※上限は1回1,000円です。上限額未満の場合は実費を助成します。

□会場使用料領収書を添付しましたか？
※会場使用料を申請する場合は、必ず領収書の添付が必要です。

□区外での活動は年度内に1回のみ申請可能です

□講師謝礼助成金は年度内に1回のみ申請可能です

※なるべく早めの提出をお勧めします！

　「春といえばどんな色？」、「初恋の色は？」テーマに合わ

せて連想ゲームのように色カードを選びます。

　自分のイメージで選ぶので、競争も間違いもありません。

　その色を選んだ理由を聞くのも面白い！

　おしゃべりのきっかけ作りにいかがですか？

←枝川1丁目で月1回活動している「おしゃべりクラブ」の

　皆さんの様子。

　好きな物・人の話、幼少期の話、家族の話など、選んだ

　色がきっかけになり、様々な話題で盛り上がっていましたよ！

使ってみた感想

備品の貸出について

46種類の備品を貸出しています！

貸出期間：概ね1週間

予約期間：概ね1ヶ月前から

貸出・返却には社協窓口へ
来所いただきます。

詳しくは、地域福祉推進課に
お問い合わせください！

を おすすめサロン貸出備品・色カルタ発見



佐藤　春雄さん
（塩浜在住）

の救世主！救世主！

　備品の貸出が出来ず困ってい

たところに、とても素敵な出会

いがありました。

　サロンの皆さんに沢山ご活用

いただけると嬉しいです！

さっそくサロン
で使って

いただきました
！！

　ふれあい・いきいきサロン向けの

貸出備品「室内ゲートボール」の部

品を紛失してしまい、使用できなく

なってしまいました。

サロン貸出備品サロン貸出備品

完成！

木工作業が得意
な佐藤さんにお

願いして

部品(パック)を作
っていただきま

した！
　ご自宅にある

電動ノコギリを

使って作業します。

これも手作りで、

使いやすいように

ご自身で作られたものなんです。

　スリコギ棒から9個のパックを切り出して作製

してくださいました。

　このあと、やすりを掛けて色を塗り完成で

す！やすりを掛けると塗料が上手く乗るのだそ

うです。

「自分が得意なこと
で

佐藤さん

出会いました。
地域貢献したい」

と
という

そんな時

herohero

佐藤さん、ありがとうございました！



　砂町商店街の通り沿い、コミュニティスペース
「そよ風テラス」を会場にしています。物作りを楽し
み、おしゃべりで盛り上がったり、生活に役立つ情報
を共有しています。
　そんな「花花サロン」さんの活動をご紹介します！

花花サロン
今年度4月に登録、仲間入りしてくださいました！

　ボランティア活動で知り合ったお二人が、とも

に創作活動が好きなことから、それぞれの得意な

ものを活かして互いに尊重し、参加者のニーズに

合わせて、やりたいことを実現しています。

やっています！

佐藤さん

三上さんボランティアの

75歳まで現役で働いた後、今までのお礼として

社会に貢献したいと地域活動を開始。自然素材の

どんぐりやすすき等を使った物作りが得意。モッ

トーは“ありがとう・感謝・笑顔”。

　物作りは、手と指先を使うので運動になりま

す。また、集中力も必要です。

　参加者同士が自然と教え合い、新しい交流が

生まれます。出来るところをしてもらい、出来

ないところを手伝っています。自分で作った感

覚や充実感を味わい、家に飾ってもらえるよう

持ち帰りできるものにしています。

　イベントは季節を意識して企画し、物作りは

出来るだけ自然のものを使い、自発的に参加し

てもらえるように心がけています。

　普段の活動で、やりたいことをそれとなく聞

いています。今回のクリスマスオーナメント作

りは、“キラキラ・ピカピカ”が好きな方が多い

ことが分かって準備したものです。

★開催場所：そよ風テラス＠砂町銀座

★活動日：月２回・金曜日

 サロンを立ち上げたきっかけは？ サロンを立ち上げたきっかけは？

楽しく、愉快に、必ず笑わせます！楽しく、愉快に、必ず笑わせます！
　雰囲気は、来てもらえれば分かります！一人でも

大丈夫！参加しやすいように声かけしています。

　物作りの材料費は100～500円です。新規参加

は、いつでもOKです。茶話会のみの参加も大歓迎

です！！

はなはな

皆さんが元気にいられるように★皆さんが元気にいられるように★

こんな人たちが

代表の

ママ友の紹介で、ご近所ミニデイのボランティア

として活動。高齢者向けスマホ教室のボランティ

アで技術も向上したあと、さらに物作りもできそ

うな方の居場所として以前からつながりのあった

「そよ風テラス」でサロンを立ち上げ。

作成したオーナメント　↑

体操・おしゃべり・美味しいもの！体操・おしゃべり・美味しいもの！
　体操して、おしゃべりして、あとは美味しい

ものがあったら良い！それが健康につながると

思っています。

　日頃一人で食事をしている方が多いと知り、

初めて食事会を開催したら「普段は食べないけ

ど完食した」という嬉しい報告がありました。

　マヨネーズ作りなど簡単にできるものもある

ので、皆で調理をしてみたい…！

　これからの夢が広がっています。

←(株)SOYOKAZEが　　
　運営する

　多世代がつながる
交流と情報発信の
　スペースです。

「商店街を通ったら
入りやすい雰囲気だ
ったので参加した」
との声も。


