
ふれあい・いきいき

サロン通信
令和７年 春号

北５いきいきボッチャサロン ★主な活動場所：北砂五丁目団地 ３号棟集会所
★活 動 日 ：毎月第1・3木曜日 13：30～15：00

今年度９月にサロンの仲間入りをした北５いきいきボッチャサロン。取材した日は１２名の参加者で、
ボッチャを楽しんだ後、２週間後に行われる他サロンさんとのボッチャ交流戦の準備も行いました。
代表者の飯田さんにインタビューをさせていただきました。
Q1. サロンを立ち上げたきっかけを教えてください。

A1. 数年前にＵＲが主催したボッチャのイベントに参加した住民の“もっと続けたい”という声から
ボッチャのグループがスタートしました。当初は指導者を招き活動していましたが、今年度９月に
サロン登録し、現在は参加者だけでボッチャを楽しんでいます。
８名からスタートした参加者も今は１３名、そのうち男性は５名と男性の参加も多いです。
また、団地住民以外で参加しているかたもいます。
２か月に１回はお茶会をし、交流の時間をもっています。

Q3. 活動していて、工夫や心掛けていることはありますか？

A3. 新しい参加者には、名札を必ず準備する等、歓迎の気持ちを大切にしています。
一方で参加者同士が仲良くなり、サロンが和気あいあいとした雰囲気なってくると、
参加者をこれ以上増やさなくてもいいのでは？という意見も出てきます。でも活動を広めていくこ
とは大切であり、交流試合開催などの点でも、参加者は多い方がいいと考えます。

Q2. 今後サロンでやっていきたいことは？

A2. 正式な試合にも参加できるよう、普段の活動
もコートを大きくし、参加人数も増やし、また
ルールをきちんと覚えるなどしていきたいです。
目標があれば、活動にもはりが出ます。

※９～３月分の活動助成金の申請書は、早めにご提出をお願いします。
書類がそろい次第、交付手続きを進めてまいります。

※サロン活動助成金の財源である歳末たすけあい募金と社協会費等は、毎年
減少傾向にあります。サロン活動への支援のため、社協会員を募集しています。
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社協会員はこちらから



シティコープ豊洲 道草の会 ★主な活動場所：シティコープ豊洲 集会室
★活 動 日 ：毎月第2・4木曜日 10：00～12：00

Q2. どんな活動をされていますか？参加人数はどのくらいでしょうか？
A2. パッチワークや麻雀、囲碁、茶話会など皆さんが楽しめるよう

な活動を開催しています。 パッチワークでは、困ったときは
教え合ったりしています。その他にも役立ちそうな情報を
共有しあったりもしています。参加者は13～15人くらいです。

Q1. サロンを立ち上げたきっかけを教えてください。
A1. ちょうど自治会の役員交代の時に「同じマンションの方の顔は知っているけど、中々話す機会

がないよね」と前任の方と話が挙がり、繋がりが持てる場所を作りましょうと婦人会で道草
の会を立ち上げました。社協に登録したのと同時に立ち上げたので、かれこれ10年目くらい
になります。

Q3. 今後どのような活動をしていきたいですか？
A3. ぜひ若い方も参加していただきたいと思っています。活動当初はチラシを作っていましたが、

今は止まってしまっているのでまたチラシを作って周知してみたいと思います。
また、コロナ前は自治会の備蓄保存品で期限がきれそうになっているものを使って、豚汁や
おしるこを作っていて、とても好評でした。そのような活動も復活させていきたいです。
春はお花見を出来たらなと思っています

パッチワーク★ 真剣に打ち込んでいます！

笑いが絶えません♪

今年は蛇年！

可愛い
コースター♬

サロン交流会にお越しいただきありがとうございました！
令和6年11月21日にサロン交流会を開催しました。たくさんの方にご参加いただき誠にありがとうございました。

シルバー体操・さくら会に
よる活動紹介！School Playによる活動紹介♪

サロン備品体験 交流タイム

平成28年頃にスタートした「シティコープ豊洲道草の会」のサロンです。
取材をした日は13名参加されており、麻雀やパッチワークなど和気あいあいと活動していました。
今回は、代表者の鶴田さんにインタビューをさせていただきました。


