
水曜日 １1月 7日

水曜日 １1月１4日

月曜日 １０月24日

子育てサロン＆カフェ

10:00～14:00  (¥100)

月曜日 １1月19日 水曜日 １1月２1日

一般サロン＆カフェ 10:30～16:30

マージャン教室 10：30～12：00

マージャンルーム受付

10：30～16：00

月曜日 １1月２6日

子育てサロン＆カフェ 10:30～16:30

マージャンルーム受付

10:30～16:00

月曜日 １1月 5日

水曜日 １1月28日

一般サロン＆カフェ 10:30～16:30

マージャン教室 10：30～12：00

歌声ルーム 13:30～14:30

演奏者 永島 一さん

一般サロン＆カフェ 10:30～16:30

歌声喫茶 13:30～14:30

キーボード演奏者

木村玲子さん

子育てサロン＆カフェ 10:30～16:30 
マージャンルーム受付 10:30～16:00  

月曜日 １1月１2日

子育てサロン＆カフェ 10:30～16:30
マージャンルーム受付

10：30～16：00

子育てサロン＆カフェ 10:30～16:30

マージャンルーム受付 10:30~16:00
一般サロン＆カフェ 10:30～16:30

健康体操 13：30～14：00

講師 地域福祉サポーター

マージャンルーム受付

NaNaの会 15:00～
秋野菜に水やりをします

●よっちゃん家は利用料 大人１００円 子ども無料です

●子ども食堂 １１月２日（金曜日） 17:00～19:00

どなた様もご利用できます。大人５００円 こども無料

●マージャンルームご利用の方は ご予約をお願いします

転ばぬ先の健康体操に

参加しませんか！
１１月２８日開催します

珈琲ブレイク 10：30～12：00

元喫茶店（亜門）マスターの本格コーヒー
をご堪能ください


