
【日時】2025年7月19日(土)
①前半の部：13:00～15:00
②後半の部：16:00～18:00
※①②ともに約30分の低酸素ルーム体験を含みます

【会場】3Po亀戸中央店
（亀戸5-6-1）
常光ビル北側1F/2F

【対象】シニアの方 16名（先着順）
【申込】氏名・年齢・電話番号・

メールアドレスを添えて
下記までご連絡ください。

《お申込み・お問合せ》
江東区社会福祉協議会
サテライト城東北部

5609-7165 3681-4830
suishin@koto-shakyo.or.jp

《当日連絡先》
カメイドタートルズ
担当：林

080-5717-6507
keihy40602@gmail.com

近年注目度が高まっているeスポーツ。頭を使いながら状況に反応し
指先を動かすため、認知機能の維持・向上が期待されています！
あなたも無料で体験してみませんか？どのゲームタイトルでプレイす
るかは当日のお楽しみです！（対戦型のパズルやアクションを予定）

シニアのための
eスポーツ 無料体験会

主催：カメイドタートルズ 協力：江東区社会福祉協議会

いずれか

3Po亀戸中央店



【会場案内】
ジョナサン亀戸店さんの左隣にある施設です。

シニアのための
eスポーツ 無料体験会

主催：カメイドタートルズ 協力：江東区社会福祉協議会


