
10:00～12:0010:00～12:00
時間内は自由に入退場できます。お気軽にご参加ください！
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<内容><内容> 10:30～10:30～「みんなでボッチャ」「みんなでボッチャ」
茶話会茶話会 (コーヒー・お茶・お菓子 無料)(コーヒー・お茶・お菓子 無料)

段落テキストみんなでボッチャみんなでボッチャ
福祉総合相談・ボランティア相談福祉総合相談・ボランティア相談
※ボランティア登録時は身分証明書の提示をお願いしております※ボランティア登録時は身分証明書の提示をお願いしております

2025.６.1８（水）2025.６.1８（水）
江東区砂町文化センター江東区砂町文化センター

2階  第３・４会議室2階  第３・４会議室

江東区豊洲シビックセンター江東区豊洲シビックセンター
7階  サブレクホール7階  サブレクホール

2025.７.１６（水）2025.７.１６（水）
江東区総合区民センター江東区総合区民センター

7階  第５会議室7階  第５会議室

2025.７.2３（水）2025.７.2３（水）
江東区森下文化センター江東区森下文化センター

3階 第1・2研修室3階 第1・2研修室

※江東区社会福祉協議会は、社会福祉法に基づいて各市区町村に設置された社会福祉法人です。

お問合せ 江東区社会福祉協議会　地域福祉推進課
☎:3640-1200　FAX:3699-6266

2025.６.2５（水）2025.６.2５（水）

初めての
⽅も

お待ちし
ています

💕



各会場　アクセス各会場　アクセス

砂町文化センター砂町文化センター

豊洲シビックセンター豊洲シビックセンター 森下文化センター森下文化センター

〒136-0073 東京都江東区北砂５－１－７
【バス】 「北砂二丁目」下車徒歩８分

（都０７系統/亀２９系統）

「北砂四丁目」下車徒歩８分
（秋２６系統）

〒136-0073 東京都江東区豊洲２－２－１８

【バス】 「豊洲駅前」下車徒歩２分
（業１０系統/海０１系統/門１９系統/東１５系統/東１６系統/錦１３系統

陽12-1系統/陽12-2系統/陽12-3系統/急行０６系統）

【電車】 東京メトロ有楽町線「豊洲駅」 ７番出口より徒歩１分
新交通ゆりかもめ 「豊洲」駅 改札フロア直結

〒13５-007２ 東京都江東区大島４－５－１
【バス】 「西大島駅」下車徒歩１分

（都０７系統/亀２３系統/亀２４系統/草２４系統
錦２８甲系統/亀２９系統/両２８系統）

【電車】 北口より徒歩１５分JR総武線「亀戸」駅
都営地下鉄新宿線
「西大島」駅 A4出口より徒歩１分

〒13５-00０４ 東京都江東区森下３－１２－１７
【バス】 「高橋」下車徒歩５分 （門３３系統）

「森下五丁目」下車徒歩５分 （業１０系統）

【電車】 都営地下鉄新宿・大江戸線
「森下」駅　A６出口より徒歩８分
都営地下鉄大江戸線・東京メトロ半蔵門線
「清澄白河」駅　A２出口より徒歩８分

ボッチャボッチャ
ボッチャという競技は、年齢、性別、障がいのあるなしにかかわらず、すべての人が
一緒に競い合えるスポーツです。ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、
赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりし
て、いかに近づけるかを競います。
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イベント紹介
イベント紹介

総合区民センター総合区民センター


