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14:00-16:00

令和８年

５ 日日時

会場

土

高齢者総合福祉センター
３階研修室(江東区東陽6－2－17）

９ 月

合 い

 参加費

 無　料
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　　　　　　地域での見守り～　　　　　　地域での見守り～
～日頃の生活の中で考えよう！

　　　　　　地域での見守り～

見守り活動とは？

気になる人への声かけ・関わり

地域でできる見守りの事例 など

知ろう！
　学ぼう！

地域での見守りは、日常のちょっ

とした気づきや声かけから始まり

ます。誰でもできる“さりげない

見守り”を楽しく学び、一緒に考

えてみましょう。

『高齢者等の見守りガイドブック』

作成の経験をもとに、今日からで

きる“見守りのポイント”を講演

いただきます。

ウェルビーイング２１
 居宅介護支援事業所 所長

山田　理恵子講師

地域で見守り地域で見守り地域で見守り

<申込み・問い合わせ先>　　※ ８月７日(金)受付開始

①講座名②氏名③住所④電話番号を明記してお申し込みください

江東区社会福祉協議会 地域福祉推進課 サテライト深川北部

03 - 6659 - 3535 03 - 6659 - 5044
suishin@koto-shakyo.or.jp

江東区高齢者地域見守り支援事業

セミナーセミナーセミナー

◆

◆

◆

氏



地域の皆さんが主体的にそ
の地域に暮らす高齢者に対
する見守り活動を行い、高
齢者の安否を日常的に確認
するとともに、異常等を発
見したときに迅速に対応で
きる体制を確保し、高齢者
が住み慣れた地域で、安心
して自立した生活を継続で
きるよう支援する事業で
す。

高齢者地域見守り支援事業とは

【交通案内】

◆電車でお越しの場合
　東京メトロ東西線
 　「木場」駅 1番出口より徒歩12分 
　 「東陽町」駅 1番出口より徒歩15分

◆都営バスでお越しの場合
　 錦13 「東陽6丁目」 徒歩1分
　 都07 「東陽3丁目」 徒歩8分
　 東22.門21「豊住橋」 徒歩5分

※駐車場がございませんので、電車・バス・自転車等をご利用ください。

ご近所で気軽に集まれる

“交流の場づくり”を

はじめる地域が増えています
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