
 

お問合せ先 江東区東砂 7-9-13 

090-2721-5351（吉野） 

協力 江東区助け合い活動連絡会・社会福祉協議会 

            2025 年 11 月予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

                                                                                      

 
 
 
 

大人のランチ連絡先 090‐2721‐5351        

1 
 
 
 

ご近所ミニディ 

遠野物語 
10:00 -13:00 

寺子屋 
みなてらす 

16:00 -19:00 

2 3 4 5 6 7 8 
 

 

 

文化の日   

 

 

 子ども食堂 

16:30～お話し会 

その後に食事会 

無くなり 

次第終了 

ご近所ミニディ 

歌 
10:00 -13:00 

寺子屋 
みなてらす 

16:00 -19:00 

9 10 11 12 13 14 15 
 

 

 

みんなの 

カフェ 

10:30 -12:30 

 

カフェ 

みとりーと 

10:30 -12:00 

折り紙教室 

10:00 - 12:00 

 

みんなの時間 

14:30‐16:00 

 

 

スマホ教室 

13:30-15:00 

大人のランチ 

12:00-14:00 

※予約制 

会費 300 円 

ご近所ミニディ 

手品 
10:00 -13:00 

寺子屋 
みなてらす 

16:00 -19:00 

16 17 18 19 20 21 22 
 

 

 

みんなの 

カフェ 

10:30 -12:30 

 

出張 

リサイクル 

ショップ 

オアシス 

10:30‐14:00 

 

 

みんなの時間 

14:30‐16:00 

 

 

カラオケ 

13:30～ 

 

 

ご近所ミニディ 

歌 
10:00 -13:00 

寺子屋 
みなてらす 

16:00 -19:00 

23 24 25 26 27 28 29 
勤 労 感 謝

の日 
 
 

振替休日   

 

子ども時間 

14:30 -16:00 

 

 

 

スマホ教室

13:30 -15:00 

 

  

 

 

寺子屋 
みなてらす 

16:00 -19:00 30 

多世代交流の里 

砂町よっちゃん家 



2025 年 12 月予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 
 

 

 

みんなのカフェ 

10:30 -12:30 

 

  

 

 

 

 子ども食堂 

16:30～お話し会 

その後に食事会 

無くなり 

次第終了 

ご近所ミニディ 

遠野物語 
10:00 -13:00 

寺子屋 
みなてらす 

16:00 -19:00 

7 8 9 10 11 12 13 
 

 

 

みんなのカフェ 

10:30 -12:30 

 

ペットカフェ 

みとりーと 

10:30 -12:00 

折り紙教室 

10:00 -12:00 

 

みんなの広場

14:30 -16:00 

ス マ ホ 教 室

13:30 -15:00 

 

大人のランチ 

12:00-14:00 

※予約制 

会費 300 円 

 

ご近所ミニディ 

歌 
10:00 -13:00 

寺子屋 
みなてらす 

16:00 -19:00 

14 15 16 17 18 19 20 
 

 

 

みんなのカフェ 

10:30 -12:30 

 

  

 

 

みんなの広場

14:30 -16:00 

 

 

   

 

ク リ ス マ ス 

子ども食堂 

16:30～お話し会 

その後に食事会 

 

ご近所ミニディ 

クリスマス会 
10:00 -13:00 

寺子屋 
みなてらす 

16:00 -19:00 

21 22 23 24 25 26 27 
 

 

 

みんなのカフェ 

10:30 -12:30 

 

  

 

子ども時間 

14:30 -16:00 

 

 

 

 

  

 

 

寺子屋 
みなてらす 

16:00 -19:00 

28 29  30   31 大 人 の ラ ン チ            

連絡先 090-2721-5351 

   

 

    

 
   

よっちゃん家の            

ボランティア大募集中 

お気軽にお問い合わせください 

090-2721-5351（吉野） 

 


