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③ ハンドベル ④ 歴史人物カードゲーム

① 漢字博士セット ② おもしろサイコロ・特大

へん」と「つくり」のカードを組み合わせて
漢字を作るゲームです。ゲームをしながら、
カードを移動したり、つかむ行為は脳に効き
ます。

サイコロを転がして、告白大会。何が出るか
な？何が出るかな？！

懐かしい昭和の名曲がカルタに。
続きを歌って盛り上がりましょう！

矢の先がマグネット式なので、安全に遊べま
す。遊び方のルールもパッケージに記載され
ています。
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心癒やされるハンドベルの音色。仲間と好き
な曲を演奏してみませんか？　２３音なので
幅広く色々な曲が演奏できます。

歴史上の人物、事件を結びつけるゲームで
す。
歴史好きの方にはぜひ！

⑤ 思い出カルタ～昭和の演歌がカルタに ⑥ マグネットダーツ（ビンゴゲーム）

江東区社会福祉協議会では、ふれあい・いきいきサロン用としてゲーム用品や
書籍、DVD等を取り揃えています。レクリエーション、学習会等にお使いくだ
さい！貸出方法については６面をご覧ください。

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ用品

サイズ ３３×３３×３３cm

箱のサイズ ４５．５×１５

箱のサイズ ４０×４０cm



⑩ 健康麻雀セット

⑫ マンカラ

⑭ ゲートボール（室内用）

パターゴルフのおもしろさにルーレットの偶
然性をプラス！ルーレットは電動式です。
ボールとパターは超軽量にできています。
サイズ：35×230cm

ゲートの位置や打つ距離を変えることで変化
に富んだプレイが可能。
くだもののプレートは取り外しできます。

⑬ ルーレットゴルフ

従来の輪投げ大・輪投げ小に加え、円形の中
サイズが仲間入りしました。全方向から投げ
ることができます。5個ずつ4色の輪で4人同
時に対戦でき、椅子に座ったままでも楽しめ
ます。

健康麻雀とは、お金を賭けずにゲーム本来の
面白さを追求した麻雀です。
明るく楽しく競い合うことができます。2セッ
トご用意しています。

⑪ ジャンボオセロ
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⑦ レクリエーションボッチャ ⑧ レクボウリング＆レクゴルフ

パラリンピックの正式種目であるボッチャを
屋内で楽しむためのボールセットです。老若
男女の区別も障がいの有無も関係なく、室内
で2～3mの距離を取れば楽しめます。

2種のカーペットを変えるだけで、室内の小ス
ペースでボウリングとゴルフが1台2役で楽し
めます！ボウリングは臨場感と爽快感、ゴル
フは達成感を得られるように工夫されていま
す。

⑨ 輪投げ（大・中・小）

90cmｘ90cmのジャンボサイズ！コマを動
かすのに腕が伸びたり、歩いたりと、知らな
い間に体も動かせます！

石を動かして、どちらが早く自分の陣地にあ
る石をなくせるか勝負します。単純なようで
すが、どの石を動かすかで勝負の行方が大き
く変わります。4セットご用意しています！
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※素材はパイル地につき、

室内でご利用ください。

高さ140㌢×幅124㌢

重量約7㎏

ターゲット板1台

フライングディスク10枚

大90㌢×90㌢ 中65㌢×65㌢ 小33㌢×4㌢
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箱のサイズ ９３×９３cm

箱のサイズ ６４×４７．５cm

箱のサイズ ５７×３５cm
箱のサイズ ７７×２１cm



⑮ ディスクゲッター ⑯ ナンバーストライク

フライングディスクで的抜きゲームが手軽に
楽しめます。投げる距離を調節するなど楽し
み方は自由。分解して持ち運べる専用バッグ
付き。設置も簡単です。

ボールを投げて的を抜く、野球感覚で遊べる
遊具です。ボールが当たるとパタンと倒れる
プレートはワンタッチで元に戻せます。時間
制にするなど、工夫次第で盛り上がり方いろ
いろ！

⑲ 黒ひげ危機一髪 ⑳ ビンゴゲーム

剣をタルの穴へ１人づつ順番にさしていき、
タルの中の人形が飛び出したら負けです。
単純ですが、ハラハラドキドキのゲームで
す。

クリスマス会や新年会などで活躍します。

⑰ チャレンジゴール（屋内用） ⑱ ソフトボーリングゲーム

数字に向かってボールをキック！
ボールはマジックテープで的にくっつきま
す。屋内使用タイプ。周囲には充分ご注意く
ださい。

柔らかくカラフルな6色のピンのボーリング。
ピンには数字が付いており得点を競ったり、
番号順に倒したり楽しめます。2個のボールは
鈴入り。お子様と一緒にどうぞ！
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㉑ 着ぐるみ ㉒ サンタクロース衣装

　

 
               お子様に大人気です。               クリスマス会で大活躍！

※素材はパイル地につき、

室内でご利用ください。

高さ360㌢

幅470㌢

奥行き135㌢

ボール（180φ）×2

※ボールのエアーチューブを

ご用意ください。

サイズ：高さ118㌢×幅75㌢

重量：8ｋｇ

※組立・解体には

ドライバーをご用意ください。

高さ140㌢×幅124㌢

重量約7㎏

ターゲット板1台

フライングディスク10枚

※ビンゴカードは

ご用意ください。

箱のサイズ １１６×８４cm箱のサイズ １４１×４８cm

箱のサイズ ４６．５×３５cm



※高機能、高性能
な製品に買い換え
ました。

㉓ ミニキーボード（電子楽器） ㉔ パーソナルカラオケ

自動演奏機能や、叩いて楽しい音が鳴るドラ
ムパッド付きのミニサイズのキーボードで
す。
サイズ：446×208×51mm

600曲がマイクに内蔵されています！
テレビやラジカセに繋いで楽しみましょう。

㉗ ポータブルDVDプレイヤー ㉘ 絵手紙セット

液晶画面付きのＤＶＤプレーヤーです。
テレビやプロジェクターにつないでも使用で
きます。

絵手紙を描くための道具が揃っています。
10セットありますので、みんなで楽しく素敵
な絵手紙を描いてください。

㉕ CDラジカセ ㉖ 液晶プロジェクター

カセットテープ、CDを再生できます。
UDB接続でデジタル音源の再生も可能。

スクリーンがなくても、白い壁などがあれば
映像を映し出すことができます。DVDとつな
いで大画面での観賞にいかがでしょうか。
パソコンにつなぐこともできます。

㉙ みんなの体操

年齢・性別・障害に関係なく、ゆったりとし
た動きで誰もが気軽に楽しめる運動です。1巻
はみんなの体操を詳しく解説。2巻はみんなの
体操の他、ラジオ体操第1・第2も収録。
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※付属アダプタを

ご使用にならない

場合は単三電池

2本をご用意ください。

※単三電池6本はご用意ください。

ビデオ・DVD・書籍



㉛ 安全な住居～防災・防犯～

ノロウイルス、カンピロバクターについて、
食中毒予防の三原則などを学べます。（23
分）

防災・防犯の視点から、どのようにすれば家
族全員が安心して住まうことができるのかを
考える内容です。（20分）

㉚ きょうから実践！食中毒予防

㉟ 脳トレ体操＆ストレッチ体操

交通安全をテーマにしたムーミンの紙しばい
など6種類あります。

イスに腰掛けたままでできるシニアのための
筋力アップトレーニングを紹介。

㉞ 紙しばい

㉝ 楽しい!やさしい!広報･PRの進め方

「契約とは何か？」をはじめ、様々な悪質商
法の事例と対策、相談機関「消費生活セン
ター」を紹介。  （20分）

広報とはどんな活動なのかをやさしく説明。
パンフレットや会報、チラシの作成方法か
ら、広報活動のすすめ方までを紹介。

㉜ 消費生活とトラブル防止
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㊲ 運動あそび集

ひとりでできる。みんなで楽しむ。シニア世
代のための体操を紹介。座ったままで手軽に
できます！

レクリエーションガイドブック
子どもの！ママの！やってみたいを引き出す
運動あそび集。

㊱ 座ってできるすっきり体操
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社団法人全国有料老人ホーム協会のご協力に
より、協会が2001年から公募している「シ
ルバー川柳」の入選作品をかるたにしまし
た！大爆笑必至です！

㊴ 野菜数え歌用写真ボード

㊳ シルバー川柳かるた

㊵ 魚と竿の釣りセット

1～10の数字と野菜を
かけた数え歌でミニ記
憶ゲームができます。
イベントの冒頭、場を
和ますメニューにいか
がでしょうか。

リアルな魚のイラストとティッシュの箱で釣
りゲームを作りました。池に見立てた場所に
放ち、制限時間を設けて釣れば盛り上がりま
す！

㊶ 中身当てクイズ用ボックス

箱の中身を当てるクイズに使えるボール紙製
の箱です。中身に使うグッズはみなさんでご
用意ください。手先指先の感覚を研ぎ澄ませ
よう☆

貸出期間は概ね1週間です。予約は概ね1ヶ月前からお受け致します。
貸出の際には申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
ご希望の方は、電話・FAX・窓口でご予約ください。

江東区社会福祉協議会　地域福祉推進課
電話：3640－1200
FAX：5683－1570

貸出方法

番外編

貸出料は無料です。

使い方等お気軽にご

相談ください。


