
ヤングケアラー当事者のヤングケアラー当事者の
人生から考える支援のあり方人生から考える支援のあり方

江東区社会福祉協議会地域福祉推進課

参加費
無料江東

区助け
合い活動連絡会

7/25 13 : 30〜15 : 30⽕日時

江東区文化センター　場所

講師紹介
元ヤングケアラー。
8歳の頃に母が心の病気を患い悩みながらケア
をしてきた。“母の病気のことを誰か相談で
きる人に出会いたい“という思いから、看護
の専門学校に進学し看護師となる。外科病棟
を経て精神科病院で勤務。
自分自身が家族会に出会って救われた気持ち
から、仲間と共に「精神疾患のある親をもつ
子どもの会こどもぴあ」を2018年に設立。こ
どもぴあ副代表。看護師、公認心理師。東京
都品川区ヤングケアラーコーディネーター。

3640-1200

お申し込み・お問い合わせ

第15回研究会

（13 : 1 5開場）

小林　鮎奈　氏
一般社団法人ヤングケアラー協会
事務局長

定員
60名江東区東陽4- 1 1 - 3

3階　第1・2研修室

FAX 3699-6266
✉ suishin@koto-shakyo.or.jp

テーマ：ヤングケアラー問題を考える


